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Amtliche Bekanntmachung

Im Amtisblatt Nr. 46 des Landkreises Unterallgdu vom
22.10.2024 ist veroffentlicht:

Ubung der Bundeswehr

Die Bundeswehr Ubt von 16.11.2024 bis 20.11.2026

im westlichen und stdlichen Landkreis Unterallgéu (Ubungs-
raum Lauben und Unteregg).

Es kommen Fahrzeuge zum Einsatz. Einwdnde gegen die
Ubung und Gebiete, die davon ausgenommen werden sol-
len, kdnnen dem Landratsamt Unterallgdu, Sachgebiet Of-
fentliche Sicherheit und Ordnung, per E-Mail an
sicherheit@Ira.unterallgaeu.de gemeldet werden. Sollte Mu-
nition von der Ubung zurickbleiben, sollfe man sich davon
femhalten und den Fund dem Sachgebiet Offentliche Si-
cherheit und Ordnung mitteilen.

Etwaige Schdden durch das Mandver kdnnen den Gemein-
den gemeldet werden. Betroffene haben einen Anspruch
auf Entschadigung. Weitere Informationen hierzu sind im In-
ternet unter
www.freistaat.bayern/dokumente/leistung/10553265494

zu finden.

Mitteilungen der Gemeinde

Birgerversammlung am 26.10.2026

Ein herzliches Dankeschdn an alle BUrgerinnen und Burger,
die an unserer Burgerversammlung teilgenommen haben.
Der persdnliche Austausch und das gemeinsame Interesse
an der Weiterentwicklung unserer Gemeinde sind wichtige
Bausteine fUr ein gutes Miteinander.

Vielen Dank fUr das groBe Interesse und die wertvollen Ge-
spréchel!

BUrgermeister und Gemeinderat

Stille Tage im November

An Allerheiligen, 01.11.2026,

am Volkstravertag, 15.11.2026,

am BuB- und Bettag, 18.11.2026

sowie am Totensonntag, 22.11.2024,

gelten die Bestimmungen des Bayer. Feiertagsgesetzes zu
den Stillen Tagen.

Der Schutz der stillen Tage gilt jeweils von 02 Uhr bis 24 Uhr.
Offentliche Unterhaltungsveranstaltungen sind nur dann er-
laubt, wenn der diesem Tag entsprechende ernste Charak-
ter gewahrt ist.

Halloween - Bitte um ein respekivolles Miteinander

Am Abend des 31. Oktober sind wieder zahlreiche kleine He-
xen, Gespenster und Monster unterwegs, die von TUr zu TOr
ziehen und SUBigkeiten sammeln.

Leider kommt es in diesem Zusammenhang immer wieder zu
unnétigem Unfug und Sachbeschddigungen. Die Ge-
meinde bittet daher alle BUrgerinnen und BUrger, Halloween
fréhlich und rUcksichtsvoll zu feiern. Bitte verzichten Sie auf
Sachbeschddigungen, Verschmutzungen und Beleidigun-
gen und tragen Sie dazu bei, dass alle Freude an diesem
Brauch haben.

Feuerwerkskdrper und Boller gehdren nicht zu Halloween
und durfen grundsatzlich nicht gezindet werden.
Schwerwiegende Sachbeschddigungen werden konse-
quent zur Anzeige gebracht.

Die Gemeinde winscht allen ein fréhliches Halloween und
bedankt sich fUr ein ricksichtsvolles Miteinander!

Die Gemeinde Westerheim
sucht ab sofort

Raumpfleger/in (m/w/d)

fUr den Kindergarten GUnz - im Minijob mit

t&gl. ca. 1-2 Stunden.

Wir erwarten selbstandiges, sorgfaltiges und zuverldssiges Ar-
beiten mit Blick fUr Sauberkeit.

Wir bieten eine unbefristete Beschaftigung mit einer Bezah-
lung unter Beachtung der tarifrechtlichen Eingruppierung
(TVoD).

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis 15.11.2026 an die Ge-
meinde Westerheim, Hauptstr. 39, 87784 Westerheim

oder per E-Mail an rathaus@gemeinde-westerheim.de.
(Anlagen bitte als PDF). Weitere AuskUnfte erteilt Innen gerne
Herr BUrgermeister Jirmann, Tel. 08336/80310.

Die Gemeinde Westerheim
sucht ab sofort

eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d)
fUr den Winterdienst

Zu lhren Aufgaben gehdren das Rdumen von Schnee sowie
das Streuen von Gehwegen, Zufahrten und Fl&chen.

Ein geeignetes Rumfahrzeug wird von der Gemeinde zur
Verfugung gestellt.

Voraussetzungen: Zuverl&ssigkeit, FlexibilitGt und Einsatzbe-
reitschaft, auch in den frihen Morgenstunden, Wochenen-
den und bei winterlichen Wetterbedingungen.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis 15.11.2026 an die Ge-
meinde Westerheim, Hauptstr. 39, 87784 Westerheim

oder per E-Mail: rathaus@gemeinde-westerheim.de.
(Anlage bitte als PDF). Weitere AuskUnfte erteilt Innen gerne
Herr BUrgermeister Jirmann, Tel. 08336/80310.

Kindergarten Westerheim

St. Martinsumzug - Ein Lichtermeer fir unsere Kinder

Am Mittwoch, 11.11.26, um 17.30 Uhr findet der diesjahrige
St. Martinsumzug des Kindergartens Westerheim statt.

Unser Laternenumzug startet am Kindergarten, fOhrt Ober
den Maiengraben und SchwelkstraBe zum Kirchenvorplatz.
Der Laternenumzug selbst ist den Kindergarten- und Krippen-
kindern vorbehalten. Eltern sowie BUrgerinnen und BUrger
sind herzlich eingeladen, den Umzug mit etwas Abstand hin-
ter den Kindern zu begleiten oder an der Kirche auf uns zu
warten. Besonders freuen wirden wir uns, wenn einige BUr-
gerinnen und BUrger entlang des Umzugsweges mit einer
Kerze oder einem kleinen Licht am StraBenrand stehen wir-
den. So kénnten wir gemeinsam den Weg der Kinder ein we-
nig erhellen und fUr eine besonders schdne und stimmungs-
volle Atmosphdre sorgen. Im Anschluss an den Umzug treffen
wir uns am Kirchenvorplatz, wo verschiedene AuffUhrungen
staftfinden. AnschlieBend laden wir Sie herzlich ein, den
Abend bei Martinsbrétchen und Punsch (bitte eigene Tasse
mitbringen) gemUtlich ausklingen zu lassen.

Auch in diesem Jahr besteht wieder die Mdglichkeit, bis ein-
schlieBlich Freitag, 06.11.26, Martinsbrétchen (ehem. Martins-
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hérnchen) im Kindergarten unter der Telefonnummer
08336/466 vorzubestellen. Der Unkostenbeitrag betragt
1,30 Euro pro Brétchen. Bitte beachten Sie, dass die Bestel-
lung verbindlich ist. Die vorbestellfen Martinsbrétchen kén-
nen am 11.11.26, ab 18.30 Uhr am dafir vorgesehen Fenster
bezahlt und abgeholt werden.
Wir freuen uns auf einen schdnen, stimmungsvollen Martins-
abend, mit vielen leuchtende Lichtern!

Das Team des Kindergartens Westerheim.

Einladung zum Erste-Hilfe-Kurs fiir die Psyche - HSN-Kurs

Wie geht die ,,psychische stabile Seitenlage?2*

Psychische Belastungen und seelische Krisen begegnen uns
immer wieder im Alltag.

In unserem praxisnahen Erste-Hilfe-Kurs lernen Sie anhand
des Konzepfts ,,Hinschauen - Sprechen - Netzwerken*, wie Sie
Menschen in seelischer Not unterstUtzen und Sicherheit im
Umgang mit Krisen gewinnen kénnen.

* Wann: Montag, 14.12.2026, um 19 Uhr

* Wo: Sitzungssaal Rathaus

* Referent: Sven Nahr (HSN — Helfen in Seelischer Not)

* Teiinehmergebuhr: 30 € pro Person (max. 20 Personen)
Anmeldung und Informationen: Pam Metzeler

E-Mail: m.pam@gmx.de; Telefon/WhatsApp: 0151/12746871.

Abfallentsorgung
Donnerstag, 29.10.2026

Freitag, 30.10.2026
Montag, 02.11.2026

Restmilltonne
Altpapier
Biotonne

Gemeindeverwaltung
Alexander Jirmann, 1. Birgermeister

Wochenmarkit

Westerheimer Wochenmarkt

Am 30.10. 2026 ab 15 Uhr bei und

in der Mehrzweckhalle Wester-

heim

Auf unserem ortlichen Markt finden Sie hochwertige regio-

nale (Bio-)Produkte, die fUr Frische, Qualité&t und nachhalti-

gen Genuss stehen. Regionaler geht es nicht!

* BAckerei Beck - Backwaren, endlich wieder Birnbrot,
gerne Vorbestellung Tel. 08393/276

* Biohof Bufler — Lein-, Rapsdl, Leinmehl

* Biohof Knaus — feldfrisches GemuUse aus Eigenanbau:
Salate, erntefrischer Feldsalat, Gurken, Tomaten,
Rosenkohl.
Obst: Apfel, Orangen, Mandarinen und besonders leckere
Weintrauben

¢ Biohof K&nigsberger — Nudeln und Mehl Dinkelsorte

* Bio-Legehennenbetrieb StGdele - Bioeier und Bionudeln

* Metfzgerei Thoma — hausgemachte Wurst und Fleischwaren

* Allgdu Milch Kase eG - Kaseladen Hawangen — K&setU-

ten mit Butter.

Diese Woche bewirtet Sie das Marktteam mit hausgemach-

ten Kuchen sowie verschiedenen Getrédnken.

Kehren Sie auf dem Markt ein und nutzen Sie auch gleich die

Chance fur zufdllige nette Begegnungen.

Informationen zum Wochenmarkt sowie Anmeldungen fir

die Bewirtung erhalten Sie unter Tel. 08336/80310 oder per E-

Mail an rathaus@gemeinde-westerheim.de.

Jedd Westerheim

Ginz+Rummeltshausen

Pfarrgemeinde $t. Peter und Paul Giinz

Fr 30.10. 00 Uhr Krankenkommunion - Team

So 01.11. 8.45 Uhr Pfarrgottesdienst, Franz u. Genovefa Stei-
dele

So 01.11. 14.30 Uhr Rosenkranz

So01.11. 15 Uhr Allerseelenfeier mit Totengedenken und Gré-
bersegnung

Mo 02.11. 16 Uhr Requiem fUr alle Verstorbenen der Pfarrei -
anschl. Gebet am Priestergrab

Do 05.11. 16 Uhr Rosenkranz fUr unsere verst. Angehdrigen
und fUr die Verst. der Pfarrei

Pfarrgemeinderat Westerheim

Seniorennachmittag - Liebe Seniorinnen und Senioren, unser
Seniorennachmittag findet am Donnerstag, 05.11.26, um
14 Uhr, im Pfarrheim statt. Auf Euren Besuch freut sich das
Seniorenteam. Mdchten Sie abgeholt werden, dann rufen
Sie bitte bei Gertrud Lebherz, Tel. 1524 an.

Einladung zur Landjugend (13 - 15 Jahre)

Am Freitag, 30.10.26, treffen wir uns wie immer um 14.30 Uhr
mit dem Thema Halloween. & Ihr dirft Euch gerne verklei-
den. Wir kimmern uns, um Snacks, Spiel und SpaB sowie gru-
selige Cocktails. Wir freuen uns auch auf alle Jugendlichen,
die nun 13 Jahre alt sind und neu mit dabei sein wollen! €&

Evangelische Landeskirchliche Gemeinschaft Lauben

l&dt ein zum Gemeinschaftstag am Sonntag 08.11.24, um
14.30 Uhr in der Ev. Kirche Lauben mit dem Pfarrer Dr. Rolf
Sons aus Flein. Thema: ,,Wie unser Christsein lebendig wird"
Musikalische Umrahmung der Veranstaltung durch die Vee-
Harfengruppe, Memmingen.

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Erkheim

Do 29.10. 19.30 Uhr ELJ 20 Uhr Bibelgesprachskreis

Fr 30.10. 18.30 Uhr Jungschar

So 01.11. 9.30 Uhr Gottesdienst zum Reformationsfest mit Pfr.
Koslowski

Di 03.11. 9.30 Uhr Krabbelgruppe 20 Uhr Kirchenchor

Mi 04.11. 9.30 Uhr Krabbelgruppe

Alle aktuellen Termine und Informationen finden Sie auf un-
serer Homepage www.erkheim-evangelisch.de

oder in unserem WhatsApp-Kanal.

Vereine / Verbdande

Kirchen

Pfarrei Marid Himmelfahrt Westerheim

Do 29.10. 19 Uhr HI. Messe

Fr 30.10. Krankenkommunion

Sa 31.10. 19 Uhr Vorabendmesse, Christian Fickler u. Fam.
Renftle

So 01.11. 14 Uhr Allerseelenfeier mit Totengedenken und Gré-
bersegnung, besonders fUr die Verstorbenen des vergange-
nen Jahres - nur auf dem Friedhof!

Mo 02.11. 17.30 Uhr Requiem fUr alle Verstorbenen der Pfarrei

Wasserbeschaffungsverband Rummeltshausen — Ginz
Wasserabschaltung am Montag, 02.11.2026

Am Montag, 02.11.26, wird am Vormittag zwischen dem
Pfarrhof und dem Anwesen Stefan Rogg aufgrund von Haus-
anschlussarbeiten das Wasser kurzfristig abgestellt.

Wir bitten um Verst&ndnis.

FC Westerheim — Abteilung FuBball

Sa_ 31.10. 12 Uhr TSV Kammlach 2 - SG Wester-
heim/Sontheim 2

So 01.11. 14 Uhr TSV 1862 Babenhausen - SG Sontheim/Wes-
terheim

Generalversammliung

Liebe Mitglieder, wir laden euch herzlich zu unserer ordentli-
chen Generalversammlung am Donnerstag, den 5. Novem-
ber 2026, um 20 Uhrin unser Vereinsheim am GUnztalstadion
ein. Wir freuen uns auf eure zahlreiche Teilnahmel!

Skiabteilung
Einladung zur ordentlichen Abteilungsversammiung

Hiermit laden wir zur ordentlichen Abteilungsversammlung
am Freitag, 30.10.26, um 19 Uhr in das Vereinsheim des FC
Westerheim ein.

TAGESORDNUNG

1. BegriBung

Bericht des Abteilungsleiters

Bericht des SchriftfGhrers

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenprufer

or0Dd
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Entlastung der Abteilungsleitung
Neuwahl der Kassenprifer
Bericht des Sportwarts

. Ehrung der Jubilare

10. WuUnsche und Antrége

Skibasar mit Kaffee und Kuchen

Termin: Sonntag, 08.11.26, von 13 bis 16 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Westerheim

Annahme der gebrauchten Wintersportartikel am Sonntag,
08.11.26 von 9 bis 11 Uhr in der Mehrzweckhalle Westerheim.
Die Skiabteilung des FC Westerheim e. V. freut sich auf Ihren
Besuch!

Schafkopfturnier

9> <<

SCHAFKOPF
TURNIER

FREITAG, 13. NOVEMBER 2026

0 0 N o

) ESSEN AB 18 UHR MOGLICH
-/ ANMELDUNG AB 18.30 UHR
(© TURNIERBEGINN 19.30 UHR
Q@ VEREINSHEIM WESTERHEIM

SpVgg Ginz-Lauben

Sa 31.10. 13.30 Uhr SpVgg GUnz-Lauben 2 — SV Béhen

So 01.11. 14.30 Uhr SpVgg GUnz-Lauben - BSC Wolfert-
schwenden

Schitzenverein Hubertus Giinz e.V.

Am Freitag, 30.10.26, gehen wir gemeinsam zum Gunztal-Po-
kalschieBen nach Lauben. Das PokalschieBen |duft vom
30.10.26 bis zum 07.11.26. Am 15.11.26 ab 14 Uhr findet das
FinalschieBen statt. Wir bitten um zahlreiche Teilnahme. FOr
NichtschUtzen ist das Schitzenheim ab 19.30 Uhr gedffnet.

Herzlichen Dank unserem EhrenschUtzenmeister Alois Haugg
fUr die duBerst einfallsreiche, in mUhevoller Kleinarbeit herge-
stellte Spende fUr unsere Jugend zu seinem 90. Geburtstag.

Schiitzenverein Ginz 1922

Am Freitag, 30.10.26, ist bei uns HalloweenschieBen, jeder
der auf das Spinnennetz schieBt, erhdlt SUBes oder Saures. Es
kann auch auf die Geburtstagsscheibe von Béckler Herbert,
auf Vereinsmeister, auf Pokal und die JugendUbungsscheibe
geschossen werden. Beginn ist fir die Jugend um 19 Uhr im

Sportheim in GUnz. Die Vorstandschaft freut sich auf einen
netten SchieBabend mit euch.

Schiitzenverein "EdelweiB" Westerheim e.V.

Das 55. GUnz-Kammel-PokalschieBen 2026 endet am Sams-
tag, 31.10.26 ab 18 Uhr im SchUtzenheim in Arlesried mit den
FinalschieBen der jeweils 8 besten Schifzen aus den Mann-
schaftswettbewerben. Im Anschluss daran findet die Sieger-
ehrung und Preisverteilung statt. Daflr schon ein Danke-
schén an EdelweiB Arlesried. Die Finals kdnnen von den an-
wesenden Gdasten auf Bildschirmen live verfolgt werden.
Kommt vorbei, fir Spannung ist gesorgt. Ein groBes Lob auch
an die Helfer der FFW, die fUr unser leibliches Wohl bestens
gesorgt haben. Danke an die Helfer innerhalb des Vereines.
Wegen der Organisation der Finals und dem RUckbau der
Technik findet am Freitag, 30.10.26 kein Vereinsabend staft.

Obst- und Gartenbauverein Westerheim

Einladung und Einberufung der auBerordentlichen Mitglie-
derversammlung am Miftwoch 02.12.2026, 19 Uhr im Sport-
heim des FC Westerheim, Steinwengerweg 1,

Grund der Versammlung:

Um unseren Verein zukunftssicher und rechtlich auf ein soli-
des Fundament zu stellen, planen wir die GrUndung eines
eingetragenen Vereins (e.V.). Da dieser Schritt weitrei-
chende Verdnderungen mit sich bringt — insbesondere die
Verabschiedung einer neuen Rechtsform und die Wahl eines
eingetragenen Vorstands — ist die DurchfUhrung dieser au-
Berordentlichen Mitgliederversammlung notwendig.
Tagesordnung:

1. BegriBung und Feststellung der Beschlussfé&higkeit

2. Beschlussfassung Uber die Neufassung der Vereinssatzung
3. Neuwahlen des Vorstands

4. Winsche, Antr&ége und Verschiedenes

Adventliches Kinderprogramm vorab

Bereits vor der Versammlung md&chten wir gemeinsam mit
den Jingsten und Familien der Gemeinde die Vorweih-
nachtszeit einlduten. Ab 16.30 Uhr laden wir herzlich zu unse-
rem adventlichen Kinderprogramm ein. Wir werden gemein-
sam leckere Lebkuchen verzieren.

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen und ein gemut-
liches Beisammensein! 1. Vorstand Markus Juchmes

2. Vorstand Andreas Leonhard

Schitzenverein Eichenlaub Lauben

GuinztalpokalschieBen

Vom 30.10. bis 07.11.26 findet das 58. PokalschieBen der Po-
kalgemeinschaft GUnztal bei uns in Lauben statt. Das ist fir
unseren Verein eine besondere Ehre und wir freuen uns,
wenn wir méglichst viele Schitzen der Pokalgemeinschaft
am SchieBstand begriBen kdnnen. Es gibt einen spannen-
den Wettkampf auf interkommunalem Niveau und natUrlich
tolle Preise zu gewinnen. Das sollfe man nicht verpassen!

Einladung zum Jahreskonzert der Kohbachtaler Musikanten
Die Adventszeit rGckt ndher und mit ihr unser Jahreskonzert.
In diesem Jahr dUrfen wir Sie erstmals unter der musikalischen
Leitung unseres neuen Dirigenten Johannes Steber begri-
Ben. Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Konzert-
abend, der musikalische Vielfalt mit festlichen Kidngen ver-
bindet. Von eindrucksvollen sinfonischen Werken Gber tem-
peramentvolle Rhythmen und bekannte Fiimmusik bis hin zu
stimmungsvollen Melodien zur Weihnachtszeit ist fUr jeden
Musikgeschmack etwas dabei. Das Jahreskonzert findet am
Samstag, den 12.12.26, um 20 Uhr im HoSchMi Stadl statt.

Eintritt: 9 EUR. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen
einen besonderen Abend voller Musik, Emotionen und vor-
weihnachtlicher Atmosphdare zu erleben. Dazu laden wir alle
Musikfreunde herzlich ein und freuen uns auf zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher!, |hre Kohbachtaler Musikanten

Fir BeitrGge der Kirchen, Organisationen, Vereine usw.
sind diese inhaltlich selbst verantwortlich




Werbung/Vermietung/Sonstiges

Antik-Hof Café in Ginz

Wir haben unser Café vom 04.11.26 bis 07.11.26 geschlossen.
Ab Mittwoch, 11.11.26, sind wir wieder fUr Euch da.

Freitag, 13.11.26, gibt’s Kesselfleisch.

Entspannung & Wohlbefinden — immer freitags!
Gonnen Sie sich eine Auszeit fUr Kérper, Geist und Seele.
Mein Angebot fir Sie:

* Aurum Manus Massage

* Lomi Lomi Oluea

* Hot Stone Massage

* Sport-, Mobilitéfs- & Stuhlmassagen

e Akupressur & Raindrop-Technik

Wann: Jeden Freitag (Termine nach Vereinbarung)
Wo: Schulweg 2, 87784 Westerheim
Terminvereinbarung: Tel. 0178/4155490 bei Bettina
E-Mail: wellnessmassage5.5@gmail.com.

Schiitzenbdck, Backerei und Cafe, Erkheim:
Jetzt ist Seelenzdpfle-Saison. Unser feines Hefegebdck ba-
cken wir nur for kurze Zeit.

Mendes Augenoptik, Alpenweg 6, 87746 Erkheim

Unsere Filiale bleibt vom 02.11.26 bis 06.11.26 geschlossen.
Ab Montag, den 09.11.26 gelten wieder die gewohnten Off-
nungszeiten.

2erloi - unverpackt & regional, MarkistraBe 10, Erkheim

Bald beginnt die schonste Zeit des Jahres!

Bei uns findet ihr jetzt schon alles fur die Weihnachtsbé&ckerei.
Von LebkuchengewUrz Gber Orangeat und Zitronat bis hin zu
vielen weiteren Backzutaten. Und auch fir gemdtliche
Herbst- und Winterabende ist gesorgt: HeiBer Hirsch und
Punsch stehen bei uns schon bereit!

Beim Kauf eines ganzes Kartons gibt’s 10% Rabatt.

STRABAG AG - Frihmahd 2 - 87746 Erkheim
EINFACH tanken - EINFACH bauen
Betontankstelle "ZEMENTA" in Erkheim

Mo-Fr 8-17 Uhr / Sa 8-16 Uhr

(08336/80135-0 und 0162/2618922

Email: Daniel.Scheffler@Strabag.com.

Deine Betontankstelle in Erkheim

O’ZAPFT IS! -

REZEPT M
80RO WANLIN

FAMRZEUG QR-CODE naron “d
PARKEN SCANMEN

STRABAG Betontankstelle
Frohmanhd 2 - 87746 Erkheim
Daniel Scheffler 0162 2618922

THN BRAUCHST:

www.ksw-mm.de

(icos
Kfz-Priifzentrum und
freie Kfz-Sachverstdandige

KSwg

FUR IMRE SICHERMEIT

Allgauer Strafle 8
87700 Memmingen
KSW Ingenieurburo X

f Soct J w.

| st oriae B 7 08331-8333580

Stellenangebot

Schitzenbdck, Backerei und Cafe, Erkheim:

Sie suchen einen Zusatzverdienst?222 Wir suchen auf Mini-
Job-Basis (w/m/d):

« Bdcker zweiwdchentlich fir Samstag

¢ Verkauf und Frihsticksvorbereitung fir Samstag
Schitzenbéck Erkheim: Infos unter 08336/9736 vormittags
Herr Schitz

Interessantes zum Schluss

Yoga in der Adventszeit

Zum Innehalten, durchatmen und seinem Korper-Geist-Seele
Gutes tun:-)

Wann: 8 x am Freitag ab dem 04.12.26 von 17.30h bis19h
Wo: Kindergarten Westerheim

Kosten: 13 Euro pro Abend. Anmeldung bis 06.11.26 bei Inge
Eberhard 0175-249450.

Tanzireff

Wir feiern 1 Jahr Tanztreff Schuhsalat! Beginn ist Freitag,
20.11.26 um 19.30 Uhr. Orientalischer Bauchtanz (Showein-
lage): 20.30 Uhr. Gemeinsam lassen wir dann die HUften
schwingen. Hanse spielt wieder live - Und wir tanzen einen
afrikanischen Kreistanz. Let’s Dance -wir freuen uns auf Euch!
87761 Frickenhausen, Bergstr. 19. Info und Anmeldung gern
bei Ulrike Hasert. Tel. 0151/400 12997. EINTRITT FREI!

Landratsamt Unterallgéu

Workshop ,Fit im Alter*

Welche Ermdhrung hdlt uns fite Welche Risikofaktoren be-
gUnstigen Demenz? Ein Workshop zum Thema ,,Fit im Alter*
findet am Donnerstag, 12.11.2026 im Landratsamt Unterall-
gdu, Bad Woarishofer StraBe 33 in Mindelheim statt, von 18.30
bis 21 Uhr. Referent JUrgen Schuster erkldrt, wie man sein Ge-
hirn stérken kann und gibt Tipps fur ein langes und gesundes
Leben. Zudem erklart er, was einen gesunden Schlaf aus-
macht und wie man diesen in jedem Alter sicherstellen kann.
Veranstalter ist das Unterallgduer Gesundheitsamt. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nétig bis Freitag,
06.11.26 unter www.unterallgaeu.de/veranstaltungen. Wei-
tere Informationen gibt es unter Tel. 08261/995-412.

SPENDE

Sie kénnen Blut spenden!

BLUT Am Mittwoch, 04.11.26 von 16.30 bis
BEIM ROTEN KREUZ 20.30 Uhr in der Grund- und Mi’r‘relschule,
Schulweg 1, Erkheim. Bitte Wunschtermin reservieren unter
www.blutspendedienst.com/erkheim und amtlichen Licht-
bildausweis und Blutspendeausweis, falls vorhanden, mitbrin-
gen.

Wir sind fiir Sie da.
Tagespflege in Erkheim.

Individuelle Betreuung fir Senioren
mit und ohne Pflegegrad. Kompe-
tent, herzlich und verlasslich.

Diakonie Allgéau e.V.
Arlesrieder Str. 20a
87746 Erkheim

Tel. 08336 801808-0
diakonie-allgaeu.de

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie
gerne.

Arztlicher Bereitschaftsdienst: Telefonnummer 116 117.
Feuerwehr und Rettungsdienst: Notrufnummer 112
Hilfe bei psychischen Krisen: Telefonnummer 0800/655 3000

Herausgeber und Druck

Gemeinde Westerheim, HauptstraBe 39, 87784 Westerheim
Telefon: 08336/80310  Telefax: 08336/80311
Verantwortlich fir den amtlichen Teil:

BUrgermeister Alexander Jirmann

Redaktionsschluss dienstags 18 Uhr
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