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Der Frühling hat es angefangen, 

Der Sommer hat‘s vollbracht. 

Seht, wie mit seinen roten Wangen 

So mancher Apfel lacht. 
 

Es kommt der Herbst mit reicher Gabe, 

Er teilt sie fröhlich aus, 

Und geht dann, wie am Bettelstabe 

Ein armer Mann, nach Haus…… 
Aus das "Herbstlied“, von 

August Heinrich Hoffmann von Fallersleben (1798-1874) 
 

Mitteilungen der Gemeinde 
  

Dorferneuerung -  

Fördermöglichkeiten für private 

Eigentümer  

Die Dorferneuerung leistet einen wichtigen Beitrag zur 

Innenentwicklung und Belebung der Ortskerne. Daher stellt 

das Amt für Ländliche Entwicklung Schwaben in der 

Dorferneuerung Westerheim V unter bestimmten 

Voraussetzungen auch privaten Grundstücks- und 

Hauseigentümern Fördermittel zur Verfügung. Gefördert 

werden können bei Gebäuden z.B. dorfgerechte 

Umbaumaßnahmen, die Erhaltung, Umnutzung und 

dorfgerechte  Gestaltung von Wohn- und Wirtschaftsge- 

bäuden sowie energiesparende Maßnahmen. Ebenso 

können Maßnahmen der energetischen Sanierung mit 

gestalterischer Aufwertung und unter Umständen auch 

Abbrüche mit anschließendem Neubau dorfgerechter 

Gebäude, die sich dem gewachsenen Ortsbild anpassen, 

gefördert werden. Zudem gibt es Fördermöglichkeiten für 

die dorfgemäße Gestaltung von Vorbereichs- und 

Hofräumen. Für alle Maßnahmen gilt, dass sie den Zielen der 

Planungen zur Dorferneuerung entsprechen müssen. 

Wenn Sie also auf Ihrem Grundstück im Fördergebiet in der 

Gemeinde Westerheim (Karte auf der Internetseite der 

Gemeinde einsehbar) solche Vorhaben umsetzen wollen, 

können Sie sich gerne an den Vorsitzenden der 

Teilnehmergemeinschaft Westerheim V, Bauoberrat 

Christoph Graf, Tel. 08282/92-328, beim Amt für Ländliche 

Entwicklung Schwaben wenden. Beim ALE Schwaben wird 

dann geprüft, ob für Ihr Bauvorhaben die Voraussetzungen 

für eine Privatförderung vorliegen. Bitte beachten Sie: Eine 

Förderung ist nur möglich, wenn Sie vor Beginn der 

Maßnahme, also auch vor der Auftragsvergabe, vom ALE 

Schwaben die Zustimmung zum vorzeitigen Baubeginn 

erhalten haben. Nutzen Sie die Fördermittel, die die Dorfer- 

neuerung Ihnen bietet und sprechen Sie uns bei Interesse an! 
 

Landtags-Wahl und Bezirks-Wahlen am 8. Oktober 2023 

Jeder kann die Politik mitbestimmen, machen Sie bei der 

Landtags-Wahl und den Bezirks-Wahlen Gebrauch von 

Ihrem Wahlrecht.  
Der Landtag bestimmt auch unseren Alltag in Bayern! Die 

Politiker im Landtag treffen viele wichtige Entscheidungen für 

Bayern.  

Der Bezirk hat viele besondere Aufgaben, er kümmert sich 

zum Beispiel um die Sozialhilfe für ältere Menschen und um 

die Eingliederungs-Hilfe für Menschen mit Behinderung. 

Sie haben die Wahl zwischen Briefwahl und Abgabe Ihrer 

Stimme in Ihrem Wahllokal. Im Falle der Briefwahl darf der 

Wahlbrief nicht zu spät kommen. Schicken Sie Ihren 

Wahlbrief rechtzeitig los oder geben Sie den Wahlbrief bis 

zum 8. Oktober 2023, bis spätestens 18 Uhr im Gemeindeamt 

oder der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim ab. 

Die Adresse Ihres Wahllokals steht in der Wahlbenach- 

richtigung. Der Wahlraum ist am 08. Oktober 2023 von 8 Uhr 

bis 18 Uhr geöffnet.  Bitte nehmen Sie zur Wahl mit: 

• Ihre Wahlbenachrichtigung 

• und Ihren Personalausweis oder Reisepass 

Wichtig ist Ihr Ausweisdokument! 

Die Wahlhelfer geben Ihnen 4 Stimmzettel. Die 2 weißen 

Stimmzettel zur Landtagswahl und die 2 blauen Stimmzettel 

zur Bezirkswahl. 

Mit dem kleinen Stimmzettel wählen Sie den Wahl- bzw. 

Stimmkreis-Abgeordneten, das ist der Abgeordnete in Ihrer 

Nähe. Mit dem großen Stimmzettel wählen Sie Wahlkreis- 

bzw. Stimmkreis-Abgeordnete für einen Bezirk. 

Sie wählen eine/n Politiker/in auf jedem Stimmzettel. Auf 

jedem Stimmzettel machen Sie nur 1 Kreuz!  
Am Ende falten Sie alle 4 Stimmzettel, mit der Schrift nach 

innen und 2-mal. So kann niemand sehen, wen Sie gewählt 

haben. Werfen Sie die 4 Stimmzettel durch die Schlitze in die 

Wahl-Urne. Die Wahlhelfer zeigen Ihnen wo. 

Es gibt schon am 8. Oktober 2023 ab 18 Uhr ein erstes Wahl-

ergebnis. Das Wahlergebnis erfahren Sie im Fernsehen, im 

Radio und im Internet und am nächsten Tag in Ihrer Zeitung. 
 

 

Westerheimer Wochenmarkt 
Am Freitag, 06.10.2023 ab 15 Uhr, 

bei der Mehrzweckhalle Westerheim. Es bieten an: 

• Bäckerei Beck – Backwaren, Vorbestellung Tel. 08393/276 

• Biohof Bufler – Leinöl, Leinmehl 

• Biohof Königsberger – Mehl Dinkelsorte  

• Bio-Legehennenbetrieb Städele – Bioeier und Bionudeln 

• Il Pomodoro – Obst, Gemüse und Spezialitäten 

• Käseflitzer – Käse, Joghurt und Milchprodukte 

• Metzgerei Thoma – hausgemachte Wurst/ Fleischwaren  

• Heidi’s Feinkost Antipasti, Oliven, Meeresfrüchte, Trocken-

früchte, Fladenbrot. 

• Riekers Fischfeinkost, Frischfisch, Räucherfisch, Salate und  

   Marinaden.  

Für die Bewirtung mit Kuchen und Getränken sorgt diese Wo-

che der FC Westerheim. Neben Kaffee und Kuchen gibt es 

auch Erfrischungsgetränke. Für die nächsten Markttage kön-

nen sich noch Vereine, Organisationen, Gruppierungen un-

ter der Tel. 08336/80310 oder per E-Mail: rathaus@gemeinde-

westerheim.de) anmelden. Der Markt ist eine attraktive Mög-

lichkeit die Kasse etwas aufzubessern und zu einem gemütli-

chen Treffen in der Dorfmitte beizutragen. Machen Sie mit! 

 

 

http://www.gemeinde-westerheim.de/
mailto:rathaus@gemeinde-westerheim.de
https://www.t-online.de/heim-garten/garten/id_65910248/diese-vitamine-machen-den-apfel-zum-idealen-snack.html
mailto:rathaus@gemeinde-westerheim.de
mailto:rathaus@gemeinde-westerheim.de
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Weihnachtsmarkt Westerheim und Günz 

Um unserer Gemeinde noch mehr Lebendigkeit und Gele-

genheit des Zusammenkommens zu geben, hat es 2010 den 

ersten Weihnachtsmarkt in der Gemeinde Westerheim gege-

ben, der dann im Zwei-Jahres-Rhythmus in Günz und Wester-

heim stattfand. Gerne würde die Gemeinde diese Veranstal-

tung weiterführen. Dazu brauchen wir Ihre Unterstützung! 

Gesucht sind zwei bis drei Personen, gerne auch über einen 

Verein, die die Organisation, Anmeldung, Angebotsauswahl 

usw. übernehmen. Selbstverständlich unterstützt die Ge-

meinde die Vorbereitung und Arbeiten (die komplette Ab-

wicklung kann jedoch wegen der derzeitigen Arbeitsfülle 

nicht bewältigt werden). 

Wenn Sie gerne Kontakt mit Menschen haben und ein Orga-

nisationstalent sind, dann melden Sie sich bitte bis spätes-

tens, 15.10.23 beim Gemeindeamt Westerheim per E-Mail:  

rathaus@gemeinde-westerheim.de oder Tel. 08336/80310. 

Sollte sich niemand finden, fällt der Weihnachtsmarkt 2023 

leider aus.  
 

Öffnungszeiten Gemeinde Westerheim  

Am Donnerstag 05.10.23 entfallen die abendlichen Amts-

stunden in Günz. Nutzen Sie für Ihre Anliegen gerne die Mög-

lichkeit der Terminvereinbarung. 
 

Öko-Modellregion Günztal  - 

Hofbesichtigung & Kochkurs Günztal Weiderind Am 

Samstag, 07.10.23 von 14 Uhr bis ca. 19.30 Uhr, auf 

dem Biohof Dorn Obergünzburg. Naturnaher Fleischgenuss 

in der Praxis. Bei der Besichtigung des Bio Günztal-Weiderind-

hofs Dorn erhalten Sie zunächst einen Einblick in die ökologi-

sche, tier- und umweltgerechte Rinderhaltung der ursprüng-

lichen Rinderrasse des Allgäus – dem Original Braunvieh. Im 

Kochkurs für Erwachsene inklusive Fleischkunde werden we-

niger bekannte Teilstücke wie z. B. Quer- und Hochrippe zu 

köstlichen Gerichten zubereitet. Passende bio-regionale Bei-

lagen runden den Genuss des Günztal Weiderinds ab.  

Anmeldung über VHS Ostallgäu Mitte gGmbH, Tel.: 0800/ 

6645256oder per E-Mail info@vhs-oal-mitte.de, Weitere Infor-

mationenfinden Sie unter https://www.vhs-oal-mitte.de/Pro-

gramm. Gekocht wird in der VHS Schulküche Obergünzburg. 
 

Verwaltungsgemeinschaft Erkheim - 

eingeschränkte Erreichbarkeit Am Montag, 09.10.23 sind in 

der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim noch Nacharbeiten 

zur Wahl zu erledigen. Es kann leider der Fall sein, dass Sie an 

diesem Tag nicht alle Sachbearbeiter erreichen. Sollten Sie 

für den 9.10.23 eine Besorgung in der Verwaltungsgemein-

schaft Erkheim erledigen wollen, dann nutzen Sie bitte die 

Möglichkeit der vorherigen Terminvereinbarung, Telefon 

08336/8024-0. Vielen Dank für Ihr Verständnis! 
 

Abfallentsorgung  

Restmülltonne  Freitag, 06.10.23 

Biomülltonne  Montag, 09.10.23 
 

Mülltonnen im Unterallgäu bekommen einen elektronischen 

Chip. Der Landkreis Unterallgäu führt ein Identifikationssys-

tem für seine Mülltonnen ein. Dazu werden Montageteams 

unterwegs sein, um an den rund 96.000 Mülltonnen einen 

elektrischen Ident-Chip anzubringen. Nachgerüstet werden 

die grauen Restmüll-, die braunen Biomüll- und die Altpapier-

tonnen (schwarz mit blauem Deckel). Mit dieser Nachrüstung 

will die Abfallwirtschaft des Landkreises sicherstellen, dass 

künftig nur Tonnen geleert werden, für die auch eine Gebühr 

bezahlt wird. Abgeschlossen soll die Aktion bis zum Jahres-

ende sein. Für die Gemeinde Westerheim ist die Nachrüstak-

tion ab Montag, 09.10.23 vorgesehen. Das Landratsamt Un-

terallgäu verschickt in den nächsten Tagen Briefe mit Adres-

saufkleber, die auf den Deckel der einzelnen Tonnen geklebt 

werden müssen. Dann müssen die jeweiligen Tonnen am ge- 

nannten Tag bis spätestens 7 Uhr an die Grundstücksgrenze  

gestellt werden. Bitte lassen Sie die Tonnen stehen, sollte es 

zu Zeitverzögerungen kommen! 

Die Tonnen dürfen auch befüllt sein.  

Vermieter geben die Adressaufkleber am besten an ihre 

Mieter weiter und informieren diese über das Datum der 

Chip-Aktion. Bei Mehrfamilienhäusern ist nichts zu tun, hier 

wird die Hausverwaltung benachrichtigt. Wenn der Chip 

dann angebracht ist, erhält die jeweilige Tonne einen grü-

nen „Chip-OK“-Aufkleber, ferner ein dauerhaft bleibendes 

Strichcode-Etikett mit Angabe von Postleitzahl, Ort, Straße, 

Hausnummer, Behälterart und Behältervolumen.  

Weitere Infos finden Sie auf www.unterallgaeu.de/abfall 
 

Mülltonnen online bestellen Aus aktuellem Anlass weisen wir 

darauf hin, dass das Ab-, Um- und Anmelden von Mülltonnen 

sowie das Abholen von Sperrmüllkarten über die Gemeinde 

Westerheim nicht mehr möglich ist. Bereits seit dem 

01.01.2022 übernimmt der Landkreis alle Aufgaben rund um 

die Abfallentsorgung von den Gemeinden. Über das Online-

Portal können die Grundstückseigentümer sämtliche abfall-

wirtschaftlichen Dinge erledigen. Die Zugangsdaten, mit de-

nen man sich im Online-Portal anmelden kann, hat jeder 

Grundstückseigentümer Ende 2021 per Post erhalten. Wer 

keinen Internetanschluss hat, kann eine Vertrauensperson 

um Hilfe bitten. Das Online-Portal finden Sie unter www.unte-

rallgaeu.de/abfall. Bei Fragen gibt die Kommunale Abfall-

wirtschaft Auskunft unter Tel. 08261/995-8010.  

 

 

Gemeindeverwaltung 

Christa Bail, 1. Bürgermeisterin 
 

Kirchen 
 

Pfarrei Mariä Himmelfahrt Westerheim 

Do 05.10. 19 Uhr Hl. M. Michael Merk u. Ang., Verst. d. Fam. 

Osterrieder, Karl Bufler u. Eltern, Erna Dobner 

Fr 06.10. 00:00 Uhr Krankenkommunion 

Sa 07.10. 14 Uhr Trauung von Kathrin u. Dietmar Bail 

Sa 07.10. 19 Uhr Gottesdienst mit den Ehejubilaren, Engelbert 

u. Michael Hadjak u. Ang., Marlene u. Anton Heiß m. Gabi 

Do 12.10. 19 Uhr Hl. M. in der Judas-Thaddäus-Kapelle, Franz 

Depprich u. Ang., Franz Rothermel u. Ang. 
 

Pfarrgemeinde St. Peter und Paul Günz  

Fr 06.10. 00:00 Uhr Krankenkommunion - Herr Braunmiller 

So 08.10. 8:45 Uhr PfG, Verst. d. Pfarrei u. d. PG, Hildegard 

Dangl u. Fam. Feyrer, Lothar Hanisch (JaM), Josef u. Hermine 

Rampp, Anna u. Hubert Albrecht u. Sohn, Viktoria u. Narziß 

Miller 

So 8.10. 19 Uhr Oktoberrosenkranz für den Frieden 

Di 10.10. 19 Uhr Hl. Messe, Gertraud Spitzenberger u. Verst. d. 

Fam. Briechle, Konrad Guggenmos und Sohn Peter  
 

Pfarrgemeinderat Westerheim 

Liebe Seniorinnen und Senioren, unser nächster 

Seniorennachmittag findet am Do. 05.10.23 um  

14 Uhr, im Pfarrheim statt. Auf Euren Besuch freut 

sich das Seniorenteam. Möchten Sie abgeholt werden, dann 

rufen Sie bitte bei Christa Manz, Tel. 7334, an. 
 

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Erkheim 

So 08.10. 9.30 Uhr Gottesdienst 

Di 10.10.20 Uhr Kirchenchor 

Mi 11.10. 9.30 Uhr Krabbelgruppe 
 

Ökumenischer Seniorenkreis „Spätlese“ in Erkheim 

Wir laden herzlich ein zum Seniorennachmittag am Mitt-

woch, 11.10.23. An diesem Nachmittag lautet das Motto: 

"Locker vom Hocker". Gisela Ulrich wird uns zeigen wie wir auf 

und am Stuhl unsere Gelenke und Muskeln bewegen kön-

nen. Denn: Vor dem gemütlichen Sitzen, dürfen wir gern et-

was schwitzen. Wir treffen uns um 14 Uhr im Wirtshaus Akut. 
 

 

mailto:rathaus@gemeinde-westerheim.de
mailto:info@vhs-oal-mitte.de
https://www.vhs-oal-mitte.de/Programm
https://www.vhs-oal-mitte.de/Programm
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Ökum. Frauenfrühstück im evang. Gemeinschaftshaus  

Voranzeige: 24.10.23. Herzliche Einladung – endlich wieder – 

nach der langen Zeit des Verzichts, zum ökum. Frauenfrüh-

stück mit dem Thema: „Von Sommerfrische und Winterstille! 

Von Frühlingsgefühlen und Herbstzeitfarben“. Ein Vortrag mit 

Frohsinn und Frieden! Mit Glauben und Glanz! Mit Vielfalt und 

Vertrauen! Dieses Jahr wieder mit Theresia Zettler, gebürtige 

Sontheimerin, am Dienstag, 24.10.23 von 9 – 12 Uhr, im evan-

gelischen Gemeinschaftshaus. Unkostenbeitrag: 10 €. An-

meldungen bitte bis spät. 16.10.23 im evang. Pfarramt, Tel. 

81103, Montag von 14 – 18 Uhr, oder kath. Pfarramt, Tel. 211, 

Dienstag von 9 – 12 Uhr und Freitag 14 – 17 Uhr.       
      Auf Ihr Kommen freut sich das Orga-Team! 

 

Vereine / Verbände 
 

FC Westerheim 

So 08.10. 13 Uhr FC Hawangen 2 – SG Wester-

heim/Sontheim 2 

So 08.10. 15 Uhr FC Hawangen – SG Sontheim/Westerheim 
 

SpVgg Günz/Lauben 

Sa 07.10. 13:30 Uhr SV Oberegg 2 - SpVgg Günz-Lau-

ben 2 

So 08.10. 15 Uhr SV Ungerhausen - SpVgg Günz-Lauben 
 

JFG Oberes Günztal e.V. 

Samstag 07.10. 10 Uhr D2 Junioren – JG Singoldtal 

Ost Flex (Spielort: Ungerhausen) 
 

Schützenverein Hubertus Günz e.V.  

Fr 06.10.23        Tortenschießen 

 
 

Schützenverein Günz 1922 

Am Freitag, 06.10.23 schießen wir das letzte Mal auf 

die Eröffnungsscheibe. Beginn ist um 19 Uhr für die 

Jugend und Schüler. Es kann auch auf König, Vereinsmeister, 

Pokal und auf die Jugendübungsscheibe geschossen wer-

den. Am Samstag, 07.10.23 wird unser Maibaum umgelegt 

und der Maibaumschmuck ins Winterquartier gebracht, hier-

für sind helfende Hände willkommen.  

Die Vorstandschaft des SV Günz 1922 
 

Obst- und Gartenbauverein Westerheim 

Jetzt steht es fest! Wir feiern am Freitag, 13.10.23 um 19.30 Uhr 

unser Weinfest im Stadel, beim ehemaligen „Schollabauer“, 

Poststr. 11, Westerheim. Für Essen und Trinken ist gesorgt. An-

meldungen sind noch möglich. Bitte melden Sie sich, um bes-

ser planen zu können, bei Wolfgang Fürst, Tel. 80393 oder 

Sepp Lebherz Tel. 1524 bis spätestens 10.10.23 an. Wir freuen 

uns auf eine rege Teilnahme. 
 

Für Beiträge der Kirchen, Organisationen, Vereine usw. sind 

diese inhaltlich selbst verantwortlich 
 

 

Werbung/Vermietung/Sonstiges 
 

Antik-Hof Café Günz, Tel. 08336/587 

Diesen Freitag 6.10. haben wir wieder unser Kessel-

fleischessen, mit Bratkartoffeln & Sauerkraut. Von 

11 – 20 Uhr … natürlich auch zum Mitnehmen! Reservierun-

gen gerne unter 08336/587. Wir freuen uns auf Euch! 

Nächste Termine: 

Freitag 13.10. Kartoffelwürst mit Apfelmus oder Kraut 

Freitag 20.10 Spareribs mit Krautsalat & Fladen  
Familie Harzenetter & das Antik-Hof Team 

 

Schützenbäck, Bäckerei und Cafe, Erkheim  
Fit in die Woche! Neu: Jeden Montag ergänzen wir unser 

Frühstücksangebot mit frisch gepressten Obst- und Gemüse-

säften. Herbstzeit-Birnbrotzeit! www.schuetzenbaeck.de  
 

Gewürze – Kräuter – Tee –Karin Weber, Schäferstr. 2, Erkheim, 

Tel. 08336/1000 Unsere Angebote im Oktober 2023: Ceylon 

Zimt gem. 80 g, Ofen,-Brat,-Kartoffelgewürz 80 g, Ceylon 

Zimtstangen 30 g, Muskatnüsse 3 St., Wacholderbeeren 40 g. 

Unser frisches, leckeres Zitronat und Orangeat am Stück, 

Mandeln, Datteln, Rosinen, Hutzeln, Feigen und vieles 

mehr...Ab sofort wieder unsere beliebten kleinen Wichtel,- 

und Adventskalenderpäckle. Öffnungszeiten: Di., Do., Fr., 

8 Uhr – 12 Uhr und 14 Uhr - 18 Uhr, Memminger Wochenmarkt: 

Dienstag und Samstag. E-Mail: weber-gewuerze@t-online.de 
 

Dampfsäg Sontheim, Tel. 08336/226 

Do 05.10. Wochenmarkt mit Gastronomie von 16 - 19.15 Uhr. 

Di 10.10. 20 Uhr Kino – „Champions“ Komödie mit Woody Har-

relson als ehemaligen Basketballtrainer, der vom Gericht 

dazu verdonnert wird, ein Team von behinderten Spielern zu 

betreuen. In Kooperation mit den Unterallgäuer Werkstätten 

Memmingen und Mindelheim.  

Einlass und Gastronomie18:30 Uhr. Eintritt: 7,00 €, erm. 6,00 € 
  

 
 

Mutzel Bau – Pflaster – Fertigdecken, Tel. 08336/80200 

Mini-Job (m/w) im Betonfertigteilwerk 

Aufgaben/Konditionen: 

- Ein- und Ausschalen von kleinen Betonfertigteilen 

 -Arbeitsumfang ca. 6 Stunden wöchentlich 

 -Freie Arbeitszeiteinteilung 

Hans Mutzel Bauunternehmung GmbH, Hauptstraße 42| 

87784 Westerheim, info@mutzel.de, www.mutzel.de 
 

 

Rothenaicher Tools GmbH, Erkheim Tel. 08336/22097-16 
 

Wir bilden aus zum Präzisionswerkzeugmechaniker/in 
 

Du bist auf der Suche nach der Ausbildung mit 

dem richtigen Schliff? Unser junges Team war-

tet auf Dich. Komm vorbei und überzeuge 

Dich selbst! Gerne auch über ein Prakti-

kum/Schnupperlehre. Weitere Infos: 

https://www.rothenaicher-tools.de/wir-bilden-aus/  

Kontakt: Andreas Huber a.huber@rothenaicher-tools.de 
 

Holz Briketts aus Massivholzspänen zu verkaufen 

ohne Fremdstoffe, ca. 60 kg Sack 17 Euro,  

Fa. Iller-Leiter/Buxheim – Tel. 08331/923231 
 

 

http://www.schuetzenbaeck.de/
mailto:weber-gewuerze@t-online.de
mailto:info@mutzel.de
http://www.mutzel.de/
https://www.rothenaicher-tools.de/wir-bilden-aus/
mailto:a.huber@rothenaicher-tools.de
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Wohnungssuche 

Ruhige Mieterin sucht ab 01.01.2024, 1 ½ - 2 Zimmer Woh-

nung Tel. 0160/90779859 
 

Interessantes zum Schluss 
 

CSU-Ortsgruppe Westerheim 

Klaus Holetschek, MdL und Staatsminister im Bayer. Staatsmi-

nisterium für Gesundheit und Pflege, Kandidat für die CSU im 

Stimmkreis Memmingen, besucht am Freitag, 06.10.23 von 16 

– 16.30 Uhr, den Westerheimer Wochenmarkt. Nutzen Sie die 

lockere Begegnung für Fragen, Anregungen und Diskussion. 
 

Beratung für pflegende Angehörige – Beratungstermine: 

Mittwoch 11.10.23, 8.30 – 10.30 Uhr, in der Verwaltungsge-

meinschaft Erkheim, Babenhauser Str. 7, Besprechungsraum. 

Donnerstag, 12.10.23, 12 – 14 Uhr, im Haus St. Vinzenz, Schul-

weg 5, Westerheim. 

Telefonische Terminvereinbarung Tel. 08332/92374-24, Di. – Fr. 

9 - 12 Uhr. Hierbei wird vor Ort zu Themen wie Pflegeversiche-

rung, Pflegeeinstufung, Wohnraumberatung, Hilfe bei der 

Antragstellung und ggf. Hilfe bei der Einstufung, Angebote 

zur Entlastung pflegender Angehöriger oder Vermittlung von 

Hilfen, beraten. Das Beratungsangebot ist kostenfrei. 
 

Bund Naturschutz 

Herzliche Einladung zu einer Veranstaltung am 13.10.23,  

20 Uhr in Frickenhausen, im Saal von Christof Wegner, Bergstr. 

19. Der Biologe Reinhard Utzel hält einen Vortrag zum Thema 

"Naturschätze im Haselbachtal". Anlass ist das Projekt zum Er-

halt und zur Förderung der Artenvielfalt in einem Biotopver-

bund, im Haselbachtal, zwischen Erkheim und Dietershofen. 

Das Projekt wird begleitet von der Regierung von Schwaben 

und der Unteren Naturschutzbehörde in Mindelheim. Maxi-

milian Simmnacher von der UNB steht an dem Abend für ak-

tuelle Informationen und Fragen zur Verfügung. 
 

Landratsamt Unterallgäu – Angebote – Aktionen 
 

Elterncafé Begegnungsstätte St. Elisabeth, Mindelheim 

„So gelingt der Stillstart“ - darum geht es im nächsten Milch-

café der Schwangerenberatungsstelle am Landratsamt Un-

terallgäu, am Dienstag, 10.10.23, von 9.30 bis 11 Uhr. Stillspe-

zialistin® Melanie Rampp erklärt, welche Vorbereitung wer-

dende Mamas zum Stillen treffen können. Außerdem geht es 

darum, welche Möglichkeiten es gibt, wenn das Stillen nicht 

gelingt. Das Milchcafé findet einmal im Monat statt; bei je-

dem Treffen wird ein anderer thematischer Schwerpunkt ge-

setzt. Und es bietet Raum für Schwangere und Mütter mit Ba-

bys, sich über das Stillen und Füttern auszutauschen, über Ar-

ten des Stillens, Beikost füttern, Abstillen, Ernährung mit der 

Flasche und Langzeitstillen. Die Teilnahme ist kostenlos, eine 

Anmeldung aber aus organisatorischen Gründen unbedingt 

erforderlich. Kinder dürfen natürlich mitgebracht werden. 

Online anmelden können sich Interessierte unter www.unte-

rallgaeu.de/eltern. Weitere Informationen gibt die Schwan-

gerenberatungsstelle unter Tel. 08261/995-411, Dominikus-

Ringeisen-Werk, Krumbacherstraße 20, Mindelheim. 
 

Filzen im Elterncafé  

Am Dienstag, 17.10.23, von 10 Uhr bis 11.30 Uhr, zeigt Ange-

lika Geißler von „Die WollFühlFactory“ wie Filzen funktioniert. 

Dabei werden in Nassfilztechnik Kürbisse hergestellt. Gear-

beitet wird mit kurzfaseriger Bergschafwolle. Teilnehmen 

kann man ohne Vorkenntnisse, aber auch wenn man seine 

Kenntnisse auffrischen möchte. Es ist ein Angebot der Koor-

dinierenden Kinderschutzstelle und der Schwangerenbera-

tung am Landratsamt Unterallgäu und richtet sich an 

Schwangere sowie an Mütter und Väter von Kindern bis drei 

Jahren. Das Elterncafé ist kostenfrei, eine Anmeldung ist je-

doch erforderlich und online hier möglich. Weitere Informati-

onen gibt es unter Tel. 08261/995-411, -412, -408 und -402 und 

unter www.unterallgaeu.de/eltern. Das Elterncafé findet in 

der Begegnungsstätte St. Elisabeth in der Krumbacher Straße 

20, in Mindelheim statt. 
 

Aktion zur Woche des Sehens  

Augen sind das Fenster zur Welt. Dieses Thema greift der Ak- 

tionsstand im Foyer des Landratsamts Unterallgäu am Welt-

tag des Sehens auf - am Donnerstag, 12.10.23, von 14 bis 17 

Uhr in Mindelheim, in der Bad Wörishofer Straße 33. Die Koor-

dinationsstelle Inklusion und die Fachstelle für Seniorenange-

legenheiten am Landratsamt Unterallgäu, laden an diesem 

Nachmittag dazu ein, sich über die Themen Blindheit und 

Sehbehinderung zu informieren. Man kann sich spezielle Si-

mulationsbrillen zu verschiedenen Erblindungskrankheiten, 

wie Grauer Star oder diabetische Retinopathie aufsetzen, 

um zu erfahren, wie seheingeschränkte Menschen die Welt 

wahrnehmen. Als Betroffener steht auch Walter Baur als An-

sprechpartner am Stand zur Verfügung. Er bietet regelmäßig 

Sprechtage für Menschen mit Sehbehinderung an. Besuche-

rinnen und Besucher bekommen unter anderem Informatio-

nen über die Beschaffung von vergrößernden Sehhilfen und 

über den speziellen Umgang mit PC und Smartphone. Zu-

dem können sie durch Tastübungen und Simulationen erfah-

ren, welche Einschränkungen sehbeeinträchtigte oder 

blinde Menschen kompensieren müssen.  Der Zugang ins Fo-

yer des Landratsamts ist über die Hallstattstraße barrierefrei, 

Behindertenparkplätze sind vorhanden. Fragen und Anre-

gungen beantworten, Andrea Maurer-Aulenbach, Tel. 

08261/995-264, andrea.maurer-aulenbach(at)lra.unterall-

gaeu.de, oder die Fachstelle für Seniorenangelegenheiten, 

Caroline-Maria Gsöllpointner, Tel. 08261/995-493, caroline-

maria.gsoellpointner(at)lra.unterallgaeu.de.  
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