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Ich bin Pessimist
fiir die Gegenwart,
aber Optimist

fiir die Zukunft.
Wilhelm Busch
(1832 - 1908)

Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur Sitzung des Gemeinderates

am Montag, 04.04.2022 um 19:30 Uhr, in der Mehrzweckhalle
Westerheim.

Tagesordnung:

1. Neubau eines Einfamilienhauses mit Garage, Wiesenweg
2, Westerheim, Bauvorlage

2. Mitgliedschaft der Gemeinde Westerheim bei der Musik-
schule Unterallgdu Mitte e. V.

3. Antrag der Westerheimer Musikanten e. V. auf Zuschuss
4. Neubau Feuerwehrhaus Westerheim; Entscheidung zum
Standort

5. EinfOhrung des Flexibus-Verkehrs in der Gemeinde Wester-
heim in einem Beférderungsgebiet Ottobeuren-Markt Ret-
tenbach-Erkheim-Sontheim.

6. Informationen

Der Besuch einer Gemeinderatssitzung im Rahmen der Of-
fentlichkeit ist grundsdatzlich jeder Person erlaubt. Es gelten
die allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln. In den Zu-
gangsbereichen, Begegnungs- und Verkehrsfldchen ist ein
Mund-Nasen-Schutz (sog. Medizinische Gesichtsmaske oder
auch OP-Maske) zu tragen. Personen mit nachgewiesener
COVID-19-Infektion, mit COVID-19 assoziierten Symptomen,
mit Kontakt zu COVID-19-Fdllen in den letzten 14 Tagen oder
die aus anderen Grinden einer QuarantdnemaBnahme un-
terliegen, sind vom Besuch ausgeschlossen.

Einladung zur Gemeinschaftsversammlung der Verwaltungs-
gemeinschaft Erkheim

am Mittwoch, 06.04.2022 um 19:30 Uhr, im Sitzungssaal, 2. OG
des Gemeinschaftshauses Erkheim, Babenhauser Str. 7
Tagesordnung:

1. Bericht Uber die ortliche Rechnungsprifung 2019, Feststel-
lung der Jahresrechnung 2019 und Entlastung zur Jahresrech-
nung 2019

2. Bericht Uber die ortliche Rechnungsprifung 2020, Feststel-
lung der Jahresrechnung 2020 und Entlastung zur Jahresrech-
nung 2020

3. Bekanntgabe der Jahresrechnung 2021

4. Verabschiedung des Haushalts 2022 mit Erlass der Haus-
haltssatzung 2022

5. Genehmigung der Niederschriff vom 09.07.2021 Uber die
offentliche Sitzung vom 07.07.2021

6. Informationen

Es schlieBt sich eine nichtoffentliche Sitzung an.

FUr den Besuch gelten die aktuellen Hygieneregeln (siehe
FuBnote unter ,,Einladung zur Sitzung des Gemeinderates").

Einladung zur Verbandsversammlung des Abwasserverban-
des Oberes Giinztal

am Donnerstag, 07.04.2022 um 19:30 Uhr, im Dorfgemein-
schaftshaus Frickenhausen, Buchhaldestr. 18, 87761 Lauben

Tagesordnung:

1. Bericht Uber die értliche Rechnungsprifung 2020, Feststel-
lung der Jahresrechnung 2020 und Entlastung zur Jahresrech-
nung 2020

2. Bekanntgabe der Jahresrechnung 2021

3. Verabschiedung des Haushalts 2022 mit Erlass der Haus-
haltssatzung 2022

4. Genehmigung der Niederschrift vom 06.04.2021 Gber die
offentliche Sitzung der Verbandsversammlung am 30.03.2021
5. Informationen

Es schlieBt sich ein nichtoffentlicher Teil an.

Es gelten die zu diesem Zeitpunkt aktuellen Hygiene- und Ab-
standsregeln.

Mitteilungen der Gemeinde

Zusammenfassung der Gemeinderatssitzung vom 28.03.2022
1. Der Gemeinderat lehnt die vorgelegten Bauvoranfrage
zum Neubau einer betreuten Wohnanlage mit 42 Wohnun-
gen und Tiefgarage und Stellpldtzen auf dem Flurstick 1032,
Gemarkung Westerheim, ab.

2. Der Gemeinderat stimmt dem Neubau eines Wohnhauses
mit Garagen, WolfurtstraBe 3, Westerheim, Tektur (Wegfall
KellergeschoB mit Tiefgarage, Drehung des Baukdrpers um
90°, Wegfall einer Wohnung im EG) zu.

3. Dem Baugesuch an der Ottobeurer StraBe 2 wird in der
Fassung vom 02.03.2022 kein Einvernehmen erteilt. Aufgrund
der prdgnanten Lage der Baugrundsticke an der Haupt-
straBe sieht die Gemeinde Westerheim die Voraussetzungen
fOr die Zuldssigkeit im Innenbereich entsprechend § 34
BauGB, insbesondere hinsichtlich des Einflgens und einer
moglichen Beeintr&chtigung des Ortsbildes, als auch das n6-
tige Gebot der RUcksichthahme nicht gewdhrleistet.
Unabhdngig von der ablehnenden Haltung der Gemeinde
Westerheim wird der Bauherrschaft zur Losung der stédte-
baulichen Problemstellung eine Bauberatung unter Einbezie-
hung des Landratsamtes Unterallgdu und auch des BUros
LARS consult GmbH angeboten. Sollte sich hier keine Losung
aufzeigen, wird die Gemeinde Westerheim Uber die Aufstel-
lung eines Bebauungsplanes zur Sicherung der genannten
Planungsziele entscheiden und dementsprechend eine Ver-
anderungssperre gemdanB § 14 BauGB beschlieBen.

4, Beschluss 1: Der Gemeinderat stimmt dem Tektur-Bauan-
trag zur Errichtung eines Pultdaches auf dem Garagenge-
b&ude FlurstUck 1127/6, Gemarkung Gunz, zu. Insoweit wird
hier gesondert eine Befreiung gewdahrt.

Beschluss 2: Der Gemeinderat stimmt dem Antrag zur Errich-
tung einer Warmepumpe im AuBenbereich zu und gewdhrt
eine Befreiung von den Festsetzungen des § 12 Ziff. 12.1. des
Bebauungsplans ,,Rummeltshausen Nord". Die Schallleis-
tungpegel und die Mindestabstdnde laut den Vorgaben des
des Bayer. Landesamt fur Umwelt sind einzuhalten.

5.1 Der Gemeinderat stimmt der vorgestellten AusfUhrungs-
planung fUr den Kapellenplatz Rummeltshausen zu.

5.2 Der Gemeinderat billigt die vorgestellte Entwurfsplanung
fUr die Herstellung der StraBe einschlieBlich der Abwasserent-
sorgung und der vorgeschlagenen TrassenfUhrung der weite-
ren Versorgungsleitungen im Bereich des Kapellenplatzes
Rummeltshausen.

6.1 Der Gemeinderat billigt die Grundzige der Entwurfspla-
nung fUr die Dorfmitte GUnz einschlieBlich der dargestellten
StraBen- bzw. GehwegfUhrung bis zum EinmUndungsbereich
Tiefenmdhderweg. Dem PlanungsbUro wird aufgegeben, die
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Schleppkurve besser auszugestalten bei einer Verschiebung
nach Norden und einer Reduzierung der sudlichen Pflaster-
fldche. Das Bushaltehduschen einschlieBlich Fahrradsténder
sollte nach Osten verschoben und der Brunnen in Richtung
Festplatzbereich situiert werden. Auf Basis der vorliegenden
Planung, mit den ausgesprochenen Anregungen, stellt die
Gemeinde Westerheim den Antrag auf Férderung fur das
ELER-Programm 2014-2022 in Bayern.

6.2 Der Gemeinderat beschlieBt den Neubau der Bricke
Uber die GUnz in der Rummeltshauser StraBe, GUnz.

7. Der Gemeinderat genehmigt den 6ffentlichen Teil der Nie-
derschrift der Gemeinderatssitzung vom 21.02.2022.

L Westerheim

Ginz=Rummeltshausen

Orisspaziergang in
Oberwesterheim

Der Ortsspaziergang am Sams-
tag, 2.4.2022, wird wegen der schlechten Wetterprognose
auf Samstag, 30.04.2022, verschoben.

Corona-Schutz in den Amisgebduden der Gemeinde Wes-
terheim und der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim

Ab dem 3. April enden die meisten Corona Beschrdnkungen
in Bayern. FUr Besucherinnen und Besucher der Gemeinde
Westerheim und der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim ent-
fallt damit die 3G-Regel. In den Zugangsbereichen, Begeg-
nungs- und Verkehrsfldchen ist ein Mund-Nasen-Schutz (sog.
Medizinische Gesichtsmaske oder auch OP-Maske) zu tra-
gen. Wir empfehlen Ihnen weiterhin, fir Besorgungen im Ge-
meindeamt oder in der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim
vorab einen Termin zu vereinbaren. FUr Westerheim entweder
unter Tel. 08336/80310 oder per Email rathaus@gemeinde-
westerheim.de und fUr Erkheim unter Tel. 08336/8024-0 oder
per Email poststelle@vg-erkheim.de.

Offnungszeiten Gemeindeamt Westerheim
Das Gemeindeamt Westerheim ist von Dienstag, 19.04.2022,
bis Freitag, 22.04.2022, geschlossen.

Mitteilungsblatt

Am Donnerstag, 21.04.2022, erscheint kein Mitteilungsblatt.
Das ndchste Mitteilungsblatt wird am 28.04.2022 veroffent-
licht. Wir bitten Sie, dies fUr lhre Beifrdge und Anzeigen zu be-
rUcksichtigen.

Grundschule Westerheim

Die Grundschule 16dt mit ihrem Elternbeirat am Samstag,
02.04.2022 von 10 bis 12 Uhr, in die Aula der Grundschule zu
einem Kinderspielzeug- und Kinderbuchverkauf ein. Die von
Schilerinnen und Schilern gespendeten Spielsachen wer-
den zu einem Spendenbeitrag abgegeben. Der Erlds ist fir
hilfsbedurftige Familien in der Ukraine, der Uber die regionale
Hilfsaktion "Woringen hilft" weitergegeben wird. Herzliche Ein-
ladung an alle Familien, bei uns vorbeizuschauen!

Kindergarten Ginz

Auch dieses Jahr haben wir wieder schéne Osterkerzen ge-
staltet und bieten diese Ihnen zum Kauf an! Ab 3.04.2022 kon-
nen Sie die Osterkerzen fUr 4 € / Kerze bei der B&ckerei Beck
in GUnz und Rummeltshausen, sowie im Vorzeichen der GUn-
zer Kirche erwerben. Der gesamte Erlés kommt zu 100 % den
Kindern zu Gute! Wir bedanken uns schon herzlich im Voraus
fUr Ihre UnterstUtzung! Ihr Team vom Elternbeirat Ginz

Abfallentsorgung
Donnerstag, 7.04.

Montag, 11.04.

Restmilltonne
Biotonne

Gemeindeverwaltung
Christa Bail, 1. Birgermeisterin

Do. 31.03. 19 Uhr HI. M. mit den Erstkommunionkindern, Lore
Pfaller

Sa. 2.04. 19 Uhr VAM f. d. Verstorbenen d. Pfarrei u. d. PG
Mi. 6.04. 19 Uhr Friedensgebet

Do. 7.04. 19 Uhr HI. Messe

Friedensgebet - Wir laden ein zum Gebet fUr den Frieden am
Mittwoch, 30.03.22, und am Mittwoch, 06.04.22, jeweils um 19
Uhr, in unserer Kirche. Ihr Pfarrgemeinderat

Pfarrgemeinde $t. Peter und Paul Ginz

So. 3.04. 8.45 Uhr Friedens-GD der Ministranten f. Franz u. Ge-
novefa Steidele u. Ang., Thea Mang (JaM) u. Ang., Hanni u.
Martin Harzenetter / 10 Uhr Kinder-Wortgottesdienst zur Fas-
tenzeit / 11 Uhr TAUFE des Kindes Emil Freudling / 19 Uhr Fas-
tenandacht

Di. 5.04. 19 Uhr HI. M. f. Michael MUller u. Maria Reth

{ mEmaEE  Liebe Kinder,

wir méchten Euch ganz W-lich zu unserer
ndchsten Kinderkirche am 3.4.2022 um 10
Uhrin die Pfarrkirche GUnz einladen.
Thema: “Die Geschichte von den drei klei-
4 nen Koérmern"

Eure Opferkastchen kdnnt Ihr bei uns in der Kinderkirche oder
am Karfreitag beim Kinderkreuzweg abgeben.

Wir freuen uns auf Euch! Euer Kinderkirchenteam

Pfarrei Giinz

Am Sonntag, 3.04.2022, wird nach dem Gottesdienst, Klein-
Kindergottesdienst und am Abend nach der Fastenandacht,
pestizidfrei angebauter Indio-Kaffee aus Guatemala sowie
weitere fair gehandelte Artikel, wie z. B. Kakao, Schokolade,
verkauft. Bitte unterstUtzen Sie diese Aktion tatkr&ftig, damit
die Kleinbauern von den GroBgrundbesitzern unabhdngig
werden und ihren eigenen Weg in die Zukunft gehen kénnen.
Dank einer garantierten Kaffeeabnahme und eines gerech-
ten Preises konnten sich die Indio-Bauern durch gerechte Ent-
lohnung eine gesicherte Existenz aufbauen, und so ihren Kin-
dern eine Schulbildung ermdéglichen. Der Verkauf findet un-
ter den aktuell gUltigen Hygienevorschriften statt. FUr Ihre Un-
terstOtzung schon im Voraus ein herzlichen ,Vergelt's Gott*.

PG Erkheim-Giinztal

Herzliche Einladung zum Friedenskreuzweg im Freien in Maria
Baumgadrtle. Am Sonntag, 3.04.2022 um 15 Uhr. Bei Schlecht-
wetter in der Wallfahrtskirche.

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Erkheim

So. 3.04. 9.30 Uhr GD in der Kirche Peter und Paul. Den Got-
tesdienst halt Pfarrer in Ruhestand Reinhold Fritzsch. Bei den
Gottesdiensten gelten weiterhin die Abstandsregeln. Bitte
kommen Sie mit FFP2-Maske zum Gottesdienst. Diese soll
wdhrend des ganzen Gottesdienstes getragen werden.
Konfirmandenunterricht: Sa. 2.04. 10 - 12 Uhr, Gemeindehaus
Bibelkreis: Do. 7.04. um 20 Uhrim Gemeindehaus

Fir BeitrGge der Kirchen, Organisationen, Vereine usw. sind
diese inhaltlich selbst verantwortlich

Vereine / Verbdnde

Kirchen

Pfarrei Marid Himmelfahrt Westerheim
Mi. 30.03. 19 Uhr Friedensgebet

Wasserverband Rummelishausen - Giinz

Die Trinkwasseruntersuchung im Sportheim erbrachte ein sehr
gutes Ergebnis. Das Trinkwasser entspricht in allen Belangen
der Trinkwasserverordnung.

FC Westerheim e.V. - FuBball
o)

Samstag, 02.04. — Beginn 15 Uhr in Westerheim:
SG FCW/TVS — TSV Dietmannsried

Reserve Beginn in Westerheim: 13 Uhr

SG FCW/TVS 2 - SpVgg GUnz-Lauben

AN

Schitzenverein Giinz 1922 e.V. - SchieB-Termine April
01.04. Kdnig, Vereinsmeister, Pokal, JubilGumsscheibe
u. Jugendscheibe
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08.04. OstereierschieBen, Kénig, Vereinsmeister, Pokal, Jubil&-
umsscheibe u. Jugendscheibe

15.04. kein SchieBen

22.04. Kbénig, Vereinsmeister, Pokal, Jubildumsscheibe u. Ju-
gendscheibe

29.04. kein SchieBen, da schmicken wir unseren Maibaum
SchieBbeginn ist jeweils ab 19 Uhrim Sportheim in GUnz.
Zutritt unter Einhalfung der jeweils aktuell geltenden
Coronaregeln. Die Vorstandschaft

Schiitzenverein ,Hubertus Ginz" e.V.
Freitag, 1.04.2022, KénigsschieBen. Einlass nur fir 3G,
sowie Schulkinder. Alle Coronaregeln sind einzuhalten!

Obst- und Gartenbauverein Giinz -Voranzeige-
Jahresversammlung am Mittwoch, 13.04.2022 um 19.30 Uhr,
im Brauereigasthof Laupheimer mit Referent Christian MUller
"Beerenstarke Typen — Erdbeere & Co.". FUr die Mitglieder ha-
ben wir eine kleine BlumenUberraschung.

Krippenfreunde Erkheim-Giinztal e. V.
Mitgliederversammlung: Sehr geehrte Mitglieder, wir laden
Sie herzlich zu unserer diesjahrigen Mitgliederversammiung
am Mittwoch, 6.04.2022 um 19.30 Uhr, im Akut, Erkheim ein.
Neben den normalen Regularien steht insbesondere der Aus-
blick auf den 3. Erkheimer Krippenweg auf der Tagesord-
nung. Auch zeigen wir Bilder aus der Krippensammlung der
BrOder Blum, Ingstetten. Wir freuen uns auf einen zahlreichen
Besuch. Gloria et Pax.

Obst- und Gartenbauverein Daxberg

Lust auf leckeren selbst gebackenen Kuchen2 Am Sonntag,
10.04.2022 (Palmsonntag) nachmittags von 13 bis 15 Uhr, ma-
chen wir einen Kuchenverkauf am Feuerwehrhaus in Dax-
berg. N&here Infos bei Tanja RiedmUller unter 08336/627.

Werbung/Vermietung/Sonstiges

Wirtshaus AKUT, Memminger Str. 35 a, Erkheim
Liebe Gdaste, Freunde und Geschdftspartner, nach Uber 20-
j@hriger Tatigkeit in unserem AKUT werden wir zum 01.04.2022
den Betrieb an unseren Mitarbeiter Marcel Dick Ubergeben.
Wir bedanken uns ganz, ganz herzlich bei all unseren Kunden
fUr die jahrzehntelange Treue, geselligen Abende, wertschat-
zenden Begegnungen, guten Gesprdche und die Anerken-
nung, die wir erfahren durften. Es sind Freundschaften und
gute Verbindungen in diesen Jahren entstanden. Wir haben
manche Hoch's und Tief's erlebt. Es waren anstrengende
Jahre und sehr schéne zugleich. Dabei haben wir jeden Tag
aufs Neue alles gegeben, um am Abend zufriedene Gdaste
zu verabschieden.
Wir bedanken uns auch im Namen aller, die im AKUT all die
Jahre tatkraftig mitgewirkt haben, um Gastfreundschaft, gu-
tes Essen und nette Stunden mit Euch zu verbringen.
Wir winschen unserem Nachfolger Marcel alles, alles Gute
und ganz, ganz viel Erfolg und freuen uns auch weiterhin mit
Euch im AKUT in Kontakt zu bleiben!

Petra und Christian Seeberger

Gewiirze - Krauter — Tee - Sperzialitaten Karin Weber
Schaferstr. 2, Erkheim, Tel. 083346/1000

Unsere Angebote im April 2022:

GyrosgewUrz wirzig 80 g, Pizzagewurz 50 g, Basilikum 35 g,
Grillsalz Brasil 100 g, Penne all Arrabbiata 50 g.
Offnungszeiten: Di. Do. Fr. 8 - 12 Uhrund 14 - 18 Uhr
Memminger Wochenmarkt: Di. und Sa.

Schitzenbdck, Backerei und Cafe, Erkheim:

Nur fUr kurze Zeit backen wir unseren wirzigen Osterfladen,
Hefe-Osternestchen und Lars Langohr. Snack der Woche: Le-
berkasburger. www.schuetzenbaeck.de

Meiler GmbH Erkheim
Angebot der Woche: Remmers Universalholzlasur 2,5 Liter,

verschiedene Farben 21,50 € / StUck

AnhdéngerstUtzrad DN48 mm, 200 x 50mm 15,99 € / StUck
Solange Vorrat reicht. Preise inkl. MwsSt. gUlfig bis zum
09.04.2022. Ihr Meiler Team

Verwandte Musikanten

Die ,Verwandten Musikanten” starten ihr diesj@hriges Pro-
gramm am Sonntag, 10. April 2022 um 10:30 Uhr, mit einem
FrOhschoppen in Laupheimers Feststadl in GUnz.

Die 12-Mann-Blaskapelle hat béhmische Blasmusik, volkstim-
liche Titel und auch altbekannte Schlagermelodien in inrem
Repertoire. Auch Solisten sind in ihren Reihen. Das Team vom
Brauereigasthof Laupheimer bietet Innen ab 10:30 Uhr ein
WeiBwurstfrUhstGck, ab 11:30 Uhr eine Auswahl beliebter
Schmankerl und ab 14:00 Uhr Kaffee und Kuchen an.

Zu diesem FrGhschoppen laden ganz herzlich ein - Die ,,Ver-
wandtfen Musikanten" und das Team vom Brauereigasthof
Laupheimer.

Der Eintritt ist frei. Es gelten die aktuellen Corona-Regeiln.

Dampfsdg Sontheim, Tel. 08336/226

Aus organisatorischen Grunden finden dieses Jahr alle Jozz
ischl-Konzerte in der Dampfs&g statt. Darum ist am Donners-
tag kein Wochenmarkt.

Do. 31.03. Jazz isch! Michael Wollny Trio. 20 Uhr, Einlass ab
18.30 Uhr. Konzert ausverkauft.

Fr. 1.04. Jazzisch! Trilok Gurtu Band. 20 Uhr, Einlass 18.30 Uhr.
Sa. 2.04. Jazzisch! Cristina Branko. 20 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr.
Konzert ausverkauft.

So. 3.04. Jazz isch! Jazz Frohschoppen. Beginn 11 Uhr, Eintritt
frei und um 20 Uhr Jazz isch! Ina Forsman, Einlass ab 18.30 Uhr.

Gasthof Adler, Frechenrieden, Telefon 08392 — 93 444 55
Freitag, 01.04.2022 um 19 Uhr Meckatzer Bierabend
4-Gang MenuU mit Bierbegleitung, pro Person € 55,00

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! Familie Munding mit Team

Beamter mit Familie sucht Haus zum Kauf in Westerheim und
Umgebung. Tel. 0175 5079950

Interessantes zum Schluss

Testzentrum Gemeinde Lauben - geénderte Offnungszeiten
Kostenlose PoC-Antigenschnelltests als Spuck- und Nasenab-
strichtests fUr alle Altersgruppen.

Offnungszeiten: Sonntag 16.30 - 18.30 Uhr, Montag — Sams-
tag 17.30 - 18.30 Uhr. Offnungszeiten wéhrend der Ferien wer-
den rechtzeitig in unserer Teststelle ausgehdngt! Teststellen-
betfreiber und weitere Infos: Tanja Schinemann 0170-
6132263 und Daniela Steinlehner 0160-93976526

Landratsamt Unterallgéu

o

—

20 ehrenamtlich Engagierte durften kUrzlich ihren Vorstands-
fGhrerschein in Empfang nehmen. Zum vierten Mal hat die Bil-
dungsregion Memmingen-Unterallgdu diese Seminarreihe
angeboten, in der Vereinsberater Karl Bosch zum Beispiel
Uber Grundlagen der VereinsfGhrung, Rechtliches, Spenden-
akquise, Datenschutz und Vereinssteuerrecht informierte. Ziel
ist es laut Saskia Nitsche, Koordinatorin der Bildungsregion,
die Ehrenamtlichen méglichst praxisnah zu unterstUtzen.


http://www.schuetzenbaeck.de/

Landrat Alex Eder bedankte sich fUr die wertvolle Arbeit der
Vereine im Unterallgédu und hob hervor: ,Der VorstandsfUhr-
erschein soll die Vereinsarbeit erleichtern. Ich freue mich,
dass dieses Angebot so rege angenommen wird."

Ab September wird die Seminarreihe fUr Vertreterinnen und
Vertreter aller Vereinsarten erneut angeboten - egal, ob
Schitzenverein, Theaterverein, Sportverein oder Technisches
Hilfswerk. Erfahrene Vorstandsmitglieder kdnnen ihr Wissen
auffrischen, neue Vorstandsmitglieder bekommen Sicherheit
in ihrer Arbeit und angehende Vereinsgrinder werden auf
die Zukunft vorbereitet.

Informationen zum VorstandsfUhrerschein und weitere Fortbil-
dungen fur Enrenamtliche sind in der Broschure ,,Wegweiser
fUr Vereine" zu finden. Diese liegt im Landratsamt in Mindel-
heim und bei der Stadt Memmingen sowie in den Rathdusemn
der Gemeinden aus. Alle Veranstaltungen stehen auchimIn-
ternet unter www.unterallgaeu.de/ehrenamt.

Zum Bild: 20 Vereinsvertreterinnen und Vertretern Uberreichten Saskia
Nitsche und Kreisjugendpflegerin Julia Veitenhansl (im Bild rechts)
kUrzlich ihren VorstandsfUhrerschein. Landrat Alex Eder (zweiter von
rechts) gratulierte. Foto: Saskia Nitsche/Landratsamt Unterallg&u

Gesundheitsamt Unterallgéu - Workshop - Strategien und
Ubungen zum Abbau von Stress und Schmerzen

Was haben Stress und Schmerzen mit den Faszien zu tun? Um
diese Frage geht es bei einem Workshop am Dienstag, 19.
April, von 18.30 bis 21 Uhr im Landratsamt Unterallgdu in Min-
delheim. Die Teilnehmer erfahren alles Wissenswerte rund um
dieses Thema. AuBerdem erlernen sie Strategien, wie sie
Stress und Schmerzen reduzieren kénnen. Thema ist auch,
wie man den Bereich von Kopf, Schultern und Nacken durch
aktive Ubungen 16sen kann. Referent ist Heilpraktiker fUr Phy-
siotherapie und Physiotherapeut Tobias Dannhart. Veranstal-
ter ist das Unterallgduer Gesundheitsamt. Anmelden kann
man sich bis Freitag, 15. April, online unter www.unterall-
gaeu.de/veranstaltungen Weitere Informationen gibt es un-
ter Telefon (08261) 995-412.

Freibad Erkheim

Die neue Saison steht vor der TUr und die Vorbereitungen lau-
fen bereits. Dieses Jahr méchten wir, wenn méglich, den Ki-
osk in gewohnter Form wieder 6ffnen. Dafr suchen wir zuver-
IGssiges und flexibles Personal. Bei Intferesse melden Sie sich
gerne bitte bei Markus Boll unter 08336/805676 ab 18:00 Uhr.
Oder per Mail an info@freibad-markt-erkheim.de

Versichertenberaterin Deutsche Rentenversicherung Bund
Termine fUr Rentenantrdge und Rentenauskinfte. Nehmen
Sie hierzu bitte vorab unter Telefon 0171/8931720 oder per
Email romana.mang@t-online.de Kontakt mit mir auf.

Angst vor dem Ukraine-Krieg:

0800
/655 In seelischen Notlagen hilft der Krisen-
3000 dienst Schwaben

Wi vine fur sin ¢

Soforthilfe fUr die Seele: Wer sich in einer
Krise befindet, erreicht rund um die Uhr
den Krisendienst Schwaben - ein kos-
tenloses Hilfsangebot fUr Menschen in psychischen Krisen.
Wut, Angst oder das GefGhl von Ohnmacht: Der Krieg in der
Ukraine belastet derzeit Menschen auf der ganzen Welt —
auch in Schwaben. Wer unter Angsten leidet, sich nicht mehr
von seinen Sorgen befreien kann oder sich alleine und hilflos
fOhlt, erhdlt Hilfe beim Krisendienst Schwaben. Der Krisen-
dienst Schwaben ist ein kostenloses Hilfsangebot fir Men-
schen in psychischen Krisen. Menschen in Notlagen und ihre
Angehérige erhalten unter der gebUhrenfreien Nummer 0800
/ 655 3000 Beratung durch Fachkréfte der Sozialpddagogik,
Psychologie und Psychiatrie, die in der Leitstelle des Krisen-
dienstes mit Sitz in Augsburg tatig sind. Die Mitarbeitenden
der Leitstelle versuchen, zundchst im Telefongespréch weiter-
zuhelfen. Wenn nétig, vermitteln sie die Anrufenden dann an
die richtigen Ansprechpartner. Die Leitstelle des Krisendiens-

tes Schwaben ist rund um die Uhr erreichbar. Die Mitarbeiten-
den kédnnen zudem mobile Teams aussenden, die Betroffene
in ganz Schwaben innerhalb einer Stunde erreichen und di-
rekt vor Ort weiterhelfen. Je nach Bedarf leiten die mobilen
Teams die Befroffenen wiederum an ambulante oder stafio-
ndre Hilfen weiter. Auch Fachstellen k&dnnen sich an den Kri-
sendienst wenden. In ganz Schwaben stehen die mobilen
Teams von Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 21 Uhr und sams-
tags, sonntags sowie feiertags von 13 Uhr bis 21 Uhr zur VerfU-
gung. Der Krisendienst ist ein Hilfesystem, das der Bezirk
Schwaben zusammen mit den anderen bayerischen Bezirken
anbietet. Damit besteht bayernweit ein préventives Hilfean-
gebot, das es in dieser Form in keinem anderen Bundesland
gibt. Anlass fUr das Projekt ist das Bayerische Psychisch-Kran-
ken-Hilfe-Gesetz, das 2018 neu geregelt wurde, um den Best-
immungen der UN-Behindertenrechtskonvention nachzu-
kommen und die Selbstbestimmungsfahigkeit psychisch
kranker Menschen zu gewdhrleisten. Alle Leitstellen, wie auch
die Leitstelle des Krisendienstes Schwaben, finanziert der Frei-
staat Bayern. Die Kosten fUr die mobilen Teams tragen dage-
gen die bayerischen Bezirke. Die Leifstelle in Augsburg betrei-
ben die Bezirkskliniken Schwaben, die mobilen Teams vor Ort
stellen die Fachdienste der Trager der freien Wohlfahrts-
pflege in Schwaben, die Caritas und die Diakonie. Alle arbei-
ten mit dem bereits vorhandenen Versorgungsnetzwerk eng
zusammen. Die Koordination und die bedarfsgerechte Wei-
terentwicklung des Krisendienstes liegt beim Bezirk Schwa-
ben. Der Krisendienst Schwaben ist Teil des Netzwerkes der
Krisendienste Bayern. Die Notfallnummer 0800 / 655 3000, die
im gesamten Freistaat gilt, wurde von Mdérz 2021 bis Dezem-
ber 2021 bayernweit insgesamt 53.899-mal gewdhlt. Im sel-
ben Zeitraum rickten die mobilen Teams zu 2.340 Eins&tzen
aus. Mehr Informationen unter www.krisendienste.bayern .

EZA-Energietipp: Runter beim Gas- und Olverbrauch

Beim Heizen Ol und Gas einzusparen, ist gerade jetzt das Ge-
bot der Stunde. Eine Sofort-MaBnahme ist beispielsweise das
EntlUften der Heizkdrper. Falls das nicht schon im Herbst erle-
digt wurde, sollte man das spdtestens jetzt tun. Wichtig ist
auch, dass die Heizkdrper und Thermostate nicht durch Vor-
h&ange verdeckt werden oder MdébelstUck davor stehen. Zu-
dem sollten alle Thermostate im Raum immer auf dieselbe
Stufe eingestellt werden — einen Heizk&rper voll auf und den
anderen ganz zu zudrehen, ist ineffizient. DarUber hinaus
sollte man sich auch Uber langfristige MaBnahmen Gedan-
ken machen. Dazu zahlt die Installation von Solarkollektoren
auf dem Dach als Ergénzung zum Heizsystem. Bereits mit klei-
neren Solarthermie-Anlagen kann von Mai bis September
das Warmwasser komplett bereitgestellt werden. Mit einer
gréBeren Kollektorfldche Idsst sich in den Ubergangsmona-
ten zusatzlich die Heizungsanlage fur die Warmegewinnung
unterstUtzen. DafUr gibt es eine Férderung von 30 Prozent der
Investitionskosten. Steht ein Heizungstausch an, sollfe man
Uber einen Brennstoffwechsel nachdenken. Weg von fossilen
Energietragermn wie Ol oder Gas, hin zu emeuerbaren Ener-
gien wie Pellets oder einer Warmepumpe. Weitere Informati-
onen zu den gemeinsamen Energieberatungsangeboten
von ezal und Verbraucherzentrale gibt es unter Telefon 0831
9602860 oder unter der bundesweiten kostenfreien Hoftline
0800 809 802 400 und im Internet unter www.eza-energiebe-

ratung.de .

Arztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116 117.
Feuerwehr und Rettungsdienst Notrufnummer 112
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