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Ein Tropfen Liebe

st mehw

aly einv Ozean Verstands
Blaise Pascal (1623 — 1662)

Am 14. Februar ist Valentinstag

Der Wahlietter ger Gemeinde Weslemeim

Anlage zur
Bekanntmachung der zugelassenen Wahlvorschlage
fiir die Wahl des Gemeinderats

am 15.03.2020

Fur die Wahl des Gemeinderats wurden beim

Wahlvorschlag Nr. 07 Kennwort Westerheimer Borger
folgende Bewerberinnen und Bewerber zugelassen:

Amtiliche Bekanntmachungen L. Famblsnnare, Vomae, Seruf oo Stre, et akader e
Im Amtsblatt der Verwolfungsgemeinschof’f Erkheim Nr. 03 vom 701 | Kramer, Peter, Dipl.-Ing. (FH), Maschinenbauingenieur, Gemeinderatsmitglied 1980
10.02.2020 sind veréffentlicht: 702 | Demmeler, Roland, Agrarbetriebswirt, Kreisrat, Gemei P— 077
Bekanntmachung der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim fir T [T = orrmmr— o7
die Mitgliedsgemeinden Erkheim, Kammlach, Lauben und teber, Sandra, Rechtspllegern
Westerheim Uber die Einsicht in die Wdhlerverzeichnisse und 704 | Aurbacher, Peter, selbstandiger Versicherungsfachmann, Gemeinderatsmitglied 1985
die Eriellung von thlschelnep for die andr.cﬂswth, die Kreis- 705 | Koch, Manuel, sclbstandiger Flicsenieger 1980
tagswahl, die Wahl des Gemeinderats und die Wahl des ersten : : : __
Birgermeisters am 15.03.2020 (hier nicht abgedruckt) sowie 706 | Negele, Georg, Landwirischaftsmeister, Gemeinderatsmitglied 1964
Bekanntmachung des Wahlleiters der Gemeinde Westerheim; 707 | Fritz, Tobias, Bautechniker 1960
Bekanntmachung der zugelassenen Wahlvorschidge fir die 708 | Brunner, Maximilian, Maschinenbauingenieur 1987
Wahl des ersten BurgermeISters am 15.03.2020 709 | Kirchensteiner, Martin, Zerspanungsmechaniker 1991
Der Wahlleiter der Gemeinde Westerheim
710 | Koch, Rainer, Leitung Spenglerei/Ausilder, Gemeinderatsmitglied 1972
[Kederin D ausfillen
711 | Bail, Thomas, Betriebsschlosser 1972
Bekannfma_chung der zugelasse_r_len Wah_lvorschlage 712 [ Mutzel, Jasmin, Frisonn preey
fiir die Wahl des ersten Biirgermeisters
am 15.03.2020 713 | Bail, Benedikt, AuBendienstmonteur 1968
Der Wahlausschuss hat fiir die Wahl des ersten Biirgermeisters die folgenden Wahlvorschlage zugelassen: 714 | Baur, Stephanie, Krankenschwester 1983
nﬂ; m&eﬁ; i (Fammenr::arre,\runm_re,BeMuderStam‘evﬂ.:memmEGmﬂe,kummmaie g‘h‘l’f 715 | Heyer, Renate, Kinderkrankenschwester 1958
zahl Ehrenamter, sonstige Amter, Gemeindeteil)
07 |Westerheimer Barger Bail, Christa, Dipl-Verwaltungswirtin (FH), 1. Ba i 1960 716 | Ball, Christa, Dipl.-Verwaltungswirtin (FH), 1. Burgermeisterin, Kreisratin 1960
rin, Kreisratin
717 | Betz, Christian, Teamleiter im Service 1989
Nahere Einzelheiten dber die Stimmabgabe sind der Wahlbekanntmachung, die noch ergeht, zu entnehmen.
718 | Briechle, Matthias, Maschinenb hinik 1992

06.02.2020

Datum ‘

Unterschri
gez.
Gerl

Fur die Wahl des Gemeinderats wurden beim

Wabhlvorschlag Nr. 08 Kennwort BUNTE Liste (BL)
folgende Bewerberinnen und Bewerber zugelassen

Lid-Nr. | Familisnname, Vomame, Beruf oder Stand, evil.: i de, Gmiler, sanstige Amter, Gemeindetedl | Jahr der
Bekanntmachung des Wabhlleiters der Gemeinde Wester- feon
. o 801 | Bockler, Regina, Dipl. Ing. {FH), Wissenschaftl. Angestellte, Gemeinderatsmitglied, Gunz | 1570
heim; Bekanntmachung der zugelassenen Wahlvorschiage
ﬁjr die WQhI des Gemeinderats am ‘|5 03 2020 802 | Glackler, Martin, Dipl -Kaufmann({Univ.), Bankprokurist, Gemeinderatsmitglied, Ganz 1966
Der Wahlleiter der Gemeinde Westerheim 803 | Vogel, Sylvia, Bankkauffrau, Gemeinderatsmitglied, Giinz 1664
Zutreffendes in Druckschrift ausfullen 804 | Jirmann, Alexander, Frauenarzt, Ginz 1870
Bekanntmachung der zugelassenen Wahlvorschlage 805 | Braunmiller, Johann, Schichtfiihrer, Giinz 1962
fiir die Wahl des Gemeinderats
am 15.03.2020 806 | Gehrke, Martin, Bankbetriebswirt, Westerheim 1976
Der Wahlausschuss hat fiir die Wahl des Gemeinderats die folgenden Wahlvorschlage zugelassen 807 | Bockler, Herbert, Landwirt, Ganz 1965
Orﬂrz:l;:zs Name des Wahlvorschlagstriigers (Kennwort) 808 |Vogel, Roland, Maurer, Ginz 1962
07 |Westerheimer Burger 809 | Bockler, Elias, Student, Ginz 1999
08 |BUNTE Liste (BL) 810 | Braunmiller, Karin, Industri Controlling, Gunz 1991
08 Wahlergruppe Giinz 811 | Lambacher, Georg, Dreher, Ginz 1966
Die Angaben zu den sich bewerbenden Personen der einzelnen Wahlvorschlage ergeben sich aus der nach- 812 | WeiB, Inge, Bankangestellte, Giinz 1860
folgend abgedruckten Anlage.
N . o o . . 813 | Holzhai, Maria, Landwirtin, Rummeltshausen 1972
Nahere Einzelheiten dber die Stimrr sind der Wahlbekar die noch ergeht, zu entnehmen.
814 | Appel, Peter, Techniker (Sicherheitstechnik}, 2. Kommandant FFW Giinz, Ginz 1984
Dawm
06.02.2020 ‘ 815 | Schlegel, Alexander, DiplIng. (FH}, Geschaftsfeldleiter, Westerheim 1989
Unterschrift
gez_ 816 | Maller, Johannes, Rentner, Giinz 1852
Gerl
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Far die Wahl des Gemeinderats wurden beim

Wahlvorschlag Nr. 09 Kennwort Wahlergruppe Ganz
folgende Bewerberinnen und Bewerber zugelassen:

Lid-Nr. | Familienname, Vomame, Beruf oder Stand, evtl.: ‘sonstige Amier, Jahr der

Geburt
1991

Grade,

901 | Baur, Kilian, Master of Engineering, technischer Angesteliter, Rummeltshausen

902 | Rogg, Stefan, Landwirt, Gemeinderatsmitglied, Ginz 1965

903 | WeiBenhom, Michael sen_, Landwirt, 3. Burgermeister, Rummeltshausen 1956

904 | Heel, Markus, Bauleiter, Rummeltshausen 1978

905 | Mayer, Rupert, Beamter, Gunz 1973

906 | Blasch, Thomas, Kraftfahrzeugtechnikermeister, Rummeltshausen 1980

907 | WeiRenhomn, Michael jun., Anlagenmechaniker, Rummeltshausen 1989

908 | WeiR, Florian, Lagerist, Ginz 1978

909 | Rogg, Gabi, Steuerfachangestellte, Ginz 1966

Diese amtlichen Bekanntmachungen finden Sie vollstndig
in den &ffenflichen Anschlagkasten der Gemeinde Wester-
heim, Bahnhofstr. 2 (Gemeindeamt) und in GUnz, Dorfstr. 31
(oei der Kirche) oder auf der Homepage der Gemeinde
Westerheim www.gemeinde-westerheim.de/aktuelles und
unter www.vg-erkheim.de/Amtsblatt.

Mitteilungen der Gemeinde

& Westerheim Dorferneverung

Giinz+Rummeltshausen

Bei der letzten Gemeinderatsitzung wurde die Nutzung und
der Sanierungsumfang fur den ,,Alten Pfarrhof” Westerheim
abschlieBend beschlossen. Untergebracht werden soll die
Gemeindeverwaltung mit R&dumen im Erdgeschoss und
einem mehrfach genutzten Sitzungssaal im Dachgeschoss.
Im Obergeschoss wird die BUcherei Westerheim R&umlich-
keiten erhalten. FUr die Kirche sind Tagungszimmer und
Staur@ume, die allerdings auch mehrfach genutzt werden
kédnnen, vorgesehen. Die Kostenberechnung schlieBt mit
1.74 Mio €, die Hbhe der zuwendungsféhigen Kosten stehen
noch nicht fest, vage werden Zuschussgelder in Hohe von
800.000 € erwartet. Der Baubeginn soll im FrGhjahr 2021 sein,
es wird mit einer Bauzeit von ca. 15 Monaten geplant.

O 0O &
s [ ] s an
=

I EE

| P

Ansicht West

Ansicht Sad

I

A 1
e || == —
BB H
g2

Ansicht Ost Ansicht Nord

Offnungszeiten des Gemeindeamtes

Am Gumpigen Donnerstag, 20.02.2020, entfallen in Ginz
die Amtsstunden.

Am Rosenmontag und Faschingsdienstag, 24./25.02.2020,
ist die Gemeindekanzlei Westerheim geschlossen.

Ab Aschermittwoch, 26.02.2020, sind wir gerne wieder fUr
Sie da.

Mehrzweckhalle Westerheim
Wegen der Vorbereitung und DurchfUhrung von Veranstal-
tungen ist an folgenden Tagen kein Trainingsbetrieb mdg-

lich: Do. 13.02.2020 ab 13 Uhr, Sa./So. 15./16.02.2020, So. -
einschl. Die. 23.-25.02.2020, Do. 27.02.2020 ab 15 Uhr,

Di. 03.03.2020 ab 15 Uhr, Sa. 07.03.2020, Fr. 13.03.2020 ab 20
Uhr — bis einschl. Montag, 16.03.2020

Bicherei Westerheim - Leseratten aufgepasst!

Ab sofort neu in unserem Regal: "Das groBe Bayern-Buch"
von Christoph Bausenwein fUr alle Fans von 9 bis 99 Jahren.
Von der Vereinsgrindung 1900 bis zur spannenden Ge-
genwart fuhrt der Autor durch die Geschichte der Bayern.
Er berichtet von Pokalen und Meisterschaften, aber auch
vom MuUnchner Derby, den Stadien der Bayern und den
unzdhligen Rekorden. Von Gerd Muller Uber Oliver Kahn bis
Franck Ribéry werden natUrlich auch die besten Bayern-
Spieler aller Zeiten vorgestellt. Tolle Fotos, kleine Anekdoten
und witzige SprUche runden dieses groBe Bayern-Buch ab.
Auf Euren Besuch freut sich das Buchereiteam Westerheim!

Grundsteuer, Gewerbesteuer, Millabfuhrgebiihren

Am 15.02.2020 sind folgende Zahlungen fur das |. Quartal
fallig: Gewerbesteuer-Vorauszahlungen, Grundsteuer, MUIl-
abfuhrgebUhren. Die faligen Betrdge sind im Gemeinde-
amt oder bei den &rtlichen Geldinstituten einzuzahlen. Bei
erteiltem Abbuchungsauftrag werden die falligen Betfrdge
vom jeweiligen Konto abgebucht.

Sprechtag des Notars Seger

Am Donnerstag, 20.02.2020, ab 8.30 Uhr, im Gemeinschafts-
haus Erkheim, Zimmer Nr. 12, 1. OG. Bitte vereinbaren Sie mit
dem Notariat einen Termin (Tel. 08332/1033).

Kommunalwahl 2020 — Wahlunterlagen — Briefwahl

Sehr geehrte Wahlerinnen und Wdahler,

Am Sonntag, 15. Mdarz 2020, findet die Kommunalwahl staftt,

sie bestimmen Uber BUrgermeister*in, Gemeinderat, Kreisrat

und Landrat*. In den n&chsten Tagen erhalten Sie lhre

Wahlbenachrichtigungen. Sollten Sie bis zum 23. Februar

2020 keine Wahlbenachrichtigung erhalten haben, aber

meinen, wahlberechtigt zu sein, nehmen Sie bitte

schnellstméglich Kontakt mit der Verwaltungsgemeinschaft

Erkheim, Frau Niederberger, Tel. 08336/802423 auf.

Sollten Sie am Wahlsonntag verhindert sein, haben Sie die

Mé&glichkeit, Briefwahlunterlagen mit ihrem Wahlbenach-

richtigungsbrief anzufordern. Dazu gibt es verschiedene

Wege:

e persdnlich im bei der Gemeinde oder der Verwaltungs-
gemeinschaft Erkheim

e per Post / e perFax / e per E-Mail

e online bei der Verwaltungsgemeinschaft Erkheim

unter https://www.buergerserviceportal.de/bayern

/vgerkheim/ bsp ewo briefwahl oder Uber den aufge-

druckten QR-Code auf dem Wahlbenachrichtigung Brief.

Antrdge fur die Briefwahl mUssen sp&testens zwei Tage vor

der Kommunalwahl der Gemeinde vorliegen.

Landratsamt dndert Offnungszeiten — Fasching

Das Mindelheimer Landratsamt ist am ,,Gumpigen Donners-
tag", 20. Februar, ab 12 Uhr geschlossen. Am Faschings-
dienstag, 25. Februar, ist die Dienststelle in Memmingen ab
12 Uhr geschlossen. Eine Ubersicht Uber die Offnungszeiten
des Landratsamts ist im Infernet zu finden unter
www.unterallgaeu.de/oeffnungszeiten.

Abfallentsorgung
Donnerstag, 13.02. -

Freitag, 14.02. -

Gemeindeverwaltung
Christa Bail, 1. Birgermeisterin

Restmilltonne
Biotonne

Kirchen

Pfarrei Marid Himmelfahrt Westerheim
Do. 13.02. 16.30 Uhr M. f. Anfon u. Karolina Braun u. Angeh.
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So. 16.02. 10.15 Uhr Wortgottesfeier

Liebe Kinder wir laden Euch recht herzlich ein, mit uns einen
Kindergottesdienst zum Thema ,Fasching” am 16. Februar
um 10.15 Uhr zu feiern. Wer médchte, kann gerne verkleidet
kommen. Wir bekommen auch in diesem Jahr Besuch, lasst
Euch Uberraschen. Wir freuen uns auf euer Kommen,

Das Kindergottesdienst-Team

Pfarrgemeinde St. Peter und Paul Giinz

So. 16.02. 10.15 Uhr PfG f. Viktoria Miller u. Angeh.; f. Alois
u.Zenta Glockler; f. Juliana (JaM) u. Sylvest Harzenetter u.
Fam. Groger; f. Viktoria (JaM) u. Anton Brandl; f. Anton u.
Hilde Albrall

Mi. 19.02. 16 Uhr M. in Rummelishausen f. Ludwig Schreck

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Erkheim

Nd&chster Gottesdienst am Sonntag, 16.02., um 9:30 Uhr.

Am Montag, 17.02., wird ab ca. 14.30 Uhr unser Geldute

durch unseren Glockensachversténdigen intoniert und

abgenommen. Dazu wird Uber einen I&ngeren Zeitraum

immer wieder geldutet werden mussen.

Herzliche Einladung zur Vesperkirche in der Christuskirche

Memmingen, die noch bis 16.02.2020 gedffnet hat.

% tag findet am Donnerstag, 20. Februar, um 14 Uhr
im Pfarrheim statt. Mdchten Sie abgeholt wer-

den, dann rufen Sie bitte Sigrid Zinth, Tel. 368, an.

Kath. Frauenbund Westerheim

Herzlichen Dank an alle Besucher und Mitwirkende beim
diesjahrigen Kaffeekrdnzchen. Ein besonderer Dank gilt
allen, die uns so leckere Torten und Kuchen gespendet
haben. Den Muttis der Mutter-Kind-Gruppe danken wir
herzlichen fir ihren Einsatz am Kuchenbuffet. Sie alle haben
so zum Gelingen des Kranzle beigetragen.  Das FB-Team

Pfarrgemeinderat Westerheim
Liebe Senioren, unser n&chster Seniorennachmit-

Vereine / Verbande

FC Westerheim e.V. — Weiberfasching im Sportheim
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/Auf eurer kommen freut sich
Michi & Dana

Skiabteilung — Kinder-Skifahrt

Alle Mitglieder, die in den letzten Jahren einen
Skikurs bei uns besucht haben, laden wir zu einer
Skifahrt ins Tannheimer Tal ein.

Termin: Samstag, 07. Marz 2020

Preis: 30 EUR fUr Busfahrt, Tageskarte und Betreuung durch
unsere Ubungsleiter

Wohin: Bergbahnen Schattwald/Zéblen

Abfahrt: 8 Uhr an der Mehrzweckhalle in Westerheim
Anmeldung fUr die Kinder-Skifahrt bei:

Walter Eftmdller, Tel.: 08336/80 18 25 bzw. 0175/189 60 35.
Bitte beachten Sie die im Winterprogramm oder auf unserer
Internetseite unter www.skiabteilung-westerheim.de > Ver-
anstaltungen aufgefUhrten allgemeinen Hinweise!

Schitzenverein Giinz 1922 e.V.

Einladung zum Schitzenball

am Samstag, 15.02.2020 um 20.00 Uhr im Sport-
- heim GUnz. FUr gute Stimmung sorgen C'est la
" vie, lustige Einlagen und die Garde aus Min-
delau. Wir freuen uns auf Euch der Schitzen-
verein GUnz 1922 e.V.

Ausweiskontrolle!!!l Kein Einlass unter 16 Jahre.

Schitzenverein ,Hubertus Ginz" e.V.

Am Faschingsdienstag, 25.02.2020. laden wir, wie
hi»  jedes Jahr, ab 14 Uhr zum traditionel- e %o
len Kinderfasching ins Schutzenheim “Huber- .° e
tus” ein. (A TAY
Das Hubertusteam freut sich auf Euren Besuch!

Westerheimer Musikanten e.V. -Voranzeige-

Zum Musikerball am Faschingssonntag, 23. Februar
2020, laden wir Jung und Alt aus Westerheim, Ginz
und Rummeltshausen ganz herzlich in die Festhalle
nach Westerheim ein.

Auf Ihren Besuch freuen sich die Westerheimer Musikanten e.V.

Eltern-Kindturnen

Ab dem 21. Februar beginnt wieder das Eltern- Kindturnen
fUr Kinder von 2 - 4 Jahren in der Mehrzweckhalle Wester-
heim. Hierzu laden wir alle Kinder mit einer Aufsichtsperson
jeden Freitag von 15 - 16 Uhr herzlich ein. Bitte Turnschuhe
und Geftr&dnk mitbringen. Evil. Fragen bitte an Veronika
Remmele, Tel. 08336/805669.

Fischereiverein Anglerglick Sontheim e. V.
Vorbereitungslehrgang fir die Fischerprifung

Der Fischereiverein Anglerglick Sontheim e.V. bietet wieder
einen Vorbereitungslehrgang fur die Fischerprifung an. Der
Kurs findet an folgenden Terminen statt: 29.02.2020,
01.03.2020, 07.03.2020, 08.03.2020, jeweils von 8 - 18 Uhr.
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.fvags.de
oder unter der Mailadresse Kurs.FVSontheim@gmx.de.

VdK Ortsverband Erkheim/Westerheim

Zu unserer Jahreshauptversammlung am Samstag, 07. Marz
2020 um 13.30 Uhr im Wirtshaus ,,Akut” in Erkheim, laden wir
alle unsere Mitglieder recht herzlich ein.

FUr die Vorstandschaft: Heidi Pohiner, 1. Vorsitzende

CSU-Ortsverband Erkheim:

Liebe MitbUrger/innen der Gemeinde Westerheim, auch in
diesem Jahr Fahren wir wieder mit dem Bus zum ,,Politischen
Aschermittwoch” an 26. Februar nach Passau, dazu laden
wir Sie recht herzlich ein.

Abfahrt ist um 04:25 Uhr am Sportplatz in Erkheim. Rickkehr
gegen 18:30 Uhr, Unkostenbeitrag 25,00 €. Anmeldung ist
erforderlich bis zum 20. Februar unter:
hoffmannotmar@t-online.de.

Werbung/Vermietung/Sonstiges

Schiitzenbdck, Bdackerei und Cafe, Erkheim

Freitag: Festliches Friuhstick zum Valentinstag. Reservierung
unter 08336/327. Wir backen téglich handgemachte Krap-
fen mit kostlicher Hagenbuttenmarmelade und ausgezog-
ne Kuchle. Uberraschen Sie doch einmal lhre Kollegen,
Freunde und Kaffeegdste mit unseren Krapfen der Extra-
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klasse mit verschiedenen FUllungen in einer tollen 6 er Mit-
bring-Box. www.schuetzenbaeck.de

m Raiffeisenbank Schwaben Mitte eG
e Geschdftsstelle Westerheim

Am Rande von Veranstaltungen in der Festhalle Wester-
heim ist es wiederholt zu Sachbeschddigungen und Verun-
reinigungen in unserem Selbstbedienungsbereich gekom-
men. Der Zugang zu unserem Selbstbedienungsbereich ist
am Donnerstag, 13.02.2020 ab 19 Uhr bis 7.30 Uhr des fol-
genden Morgens nicht méglich. Wir bitten um Ihr Verstand-
nis. Unsere Geldautomaten in Erkheim, GUnz und Attenhau-
sen stehen Ihnen uneingeschrdnkt zur Verfigung.

»4 Bauraball 2020
g ik mit DJ Fsm Event Service, Dorfbachfurzer Brei-
tenbrunn und der Prinzengarde Benningen
Wann: Donnerstag, 13.02.20, Ab 19.00 Uhr
Wo: Mehrzweckhalle Westerneim
Auf Euer Kommen freut sich die LWS Mindelheim.

Wir vermieten ab dem 01.05.2020 eine 4-Zimmerwhg. EG in
Erkheim mit Garten und Garagenstellplatz.

Bei Interesse bitte unter der Nr. 0170 310 6049 oder per Mail
anita.rehklau@rehklau-bauelemente.de melden.

Wohnung gesucht fUr 3 Personen in Westerheim, GUnz oder
Rummeltshausen, Fam. Chauhan, Tel. 0173/2904572 (derzeit
wohnhaft in Erkheim).

Wohnung oder Haus gesucht in Westerheim, GUnz oder
Rummelishausen fUr 6 Personen, Familie Sandra Abi — Tel.
0152/17586994.

Interessantes zum Schluss

Basarteam - Am Sonntag, 16.02.2020 findet in der Zeit von
13 Uhr - 15 Uhr in der Festhalle Westerheim wieder ein Kin-
der-Kleider-Basar statt. Dabei werden gut erhaltene Baby-
und Kinderkleidung (Gr. 50-176), Spielsachen, Autositze und
vieles mehr rund ums Kind zum Verkauf angeboten.
Wadhrend der Verkaufszeit bietet der Skiclub in der Schulau-
la leckere Torten und Kuchen zum Verkauf an.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Praxis Dr. Epple, Sontheim - Urlaub vom 24.02.20 - 28.02.20
Vertretung: Dr. Sauer, Egg an der Gunz, Tel.: 08333/533,
Dres. Weidlich, Erkheim, Tel.: 08336/80490,

nur Mo. 24.02. - Mi. 26.02.,

Dr. Boisdur, Holzgunz, Tel.: 08393/622 - nur Do. 27.2. - Fr. 28.2.

Die Landdoktors Dr.Weidlich/Dr.Martin, Erkheim

Die Praxis ist von Donnerstag, 27.02.2020 bis einschl. Freitag,
06.03.2020 geschlossen.

Vertretung: Dr. med. Boisdur, Holzginz / Dr. med. Epple,
Sontheim (ab 02.03.2020) / Dr. med. Sauer, Egg.

Brennholz aus dem Gemeindewald

Die Gemeinde Sontheim verkauft Brennholz (hauptsdchlich
Esche und Fichte) aus den Gemeindewdldern Sontheim
und Attenhausen. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei
Herrn Ernst, Tel. 08336/8021-12.

Kreiskliniken Unterallgdu - Dienstag, 18.02.2020, 19.30 Uhr
»Multimodale Schmerztherapie bei chronischen Schmer-
zen" — Haus des Gastes, Ottobeuren.

Wirksame Strategien bei Stress und Erschépfung

»Wirksame Strategien bei Stress und Erschépfung" - so lau-
tet der Titel eines Workshops am Dienstag, 3. Md&rz, von
18.30 bis 21 Uhr im Landratsamt Unterallgdu in Mindelheim.
Pr&ventologe Jurgen Schuster erlGutert, wie man Erschdp-
fungssymptome frihzeitig erkennt und was man dagegen
unternehmen kann. Er geht darauf ein, wie RUckenschmer-
zen und Schlafprobleme mit der Psyche zusammenh&ngen
und warum es sich fir Unternehmen lohnt, inre Belegschaft

vor Stress zu schitzen. AuBerdem erlGutert der Referent,
warum Arzte und modeme Labormedizin gut helfen kén-
nen. Die Teilnahme ist kostenlos. Aus organisatorischen
Grinden ist eine Anmeldung bis Freitag, 28. Februar, beim
Landratsamt Unterallg&u erforderlich, Telefon (08261) 995-0,
E-Mail: empfang@Ira.unterallgaeu.de

Jugendleiter-Aktionstag dreht sich um ,Motivation*

Einen Zugang zu finden und zu motivieren sind wichtige
Herausforderungen im Alltfag von Jugendleitern und allen,
die mit Jugendlichen zu fun haben. Im Rahmen eines ,,Ju-
gendleiter-Aktionstags" am Samstag, 7. Mdarz, will Referent
Stefan Beckenbauer die Grundlagen der Motivation vermit-
teln, auffrischen und vertiefen. Begleitend werden die The-
men Kommunikation, Selbstbewusstsein und Pubert&t auf-
gearbeitet. Der Aktionstag ist Teil des Fortbildungsangebots
der Bildungsregion Memmingen-Unterallg&u und richtet sich
an Jugendleiter, Ehrenamtliche und Jugendliche. Er findet
von 9 bis 16.30 Uhr in der Jugendbildungsstétte in Baben-
hausen statt. Die Teilnahme ist kostenlos, die Teilnehmerzahl
ist jedoch begrenzt. Eine Anmeldung ist deshalb bis sp&tes-
tens 21. Februar erforderlich beim Kreisjugendring Unterall-
gdu unter info@kjr-unterallgaeu.de Nd&here Informationen
findet man unter www.unterallgaeu.de/ehrenamt

E Regens Wagner

Menschen mit Behinderung ein selbstbe-
stimmtes Leben erméglichen - Gastfamilien z
gesucht: In eine Familie eingebunden sein, gemeinsam
Abendessen oder die Freizeit gestalten — betreutes Wohnen
in Familien bringt mehr Normalitat und Selbstbestimmung in
den Alltag von erwachsenen Menschen mit einer Behinde-
rung. Beim Betreuten Wohnen in Familien lebt ein erwach-
sener Mensch mit einer Behinderung in einer Familie oder
bei einer Einzelperson und wird von dieser im Alltag beglei-
tet. Die Aufgabe der Gastfamilie ist es, den Menschen mit
einer Beeintrichtigung bei der Bewdltigung des Alltags zu
unterstitzen und ihm einen entsprechenden Wohnraum zur
Verfigung zu stellen. FOr ihr Engagement erhalten Gastfo-
milien ein Betreuungsentgelt. UnterstUtzt und beraten wer-
den die Familien von einem Fachteam. Grundsatzlich kann
jeder, der eine geistige, kdrperliche oder psychische Behin-
derung hat, in einer Familie aufgenommen werden. Das
Angebot erleichtert dem Menschen mit Behinderung den
Schritt in ein ambulant begleitetes Wohnen oder in ein
selbstst@ndiges Leben.

Sie haben Interesse einen Gast aufzunehmen, sind auf der
Suche nach einer Gastfamilie oder haben weitere Fragen?2
Dann rufen Sie mich gerne an! Infos und Kontakt: Regens
Wagner Offene Hilfen Memmingen, Petfra Stahl, Telefon:
08331/97476-207 oder E-Mail: bwf-memmingen@regens-
wagner.de, Internet: www.regens-wagner-lautrach.de

Wahlveranstaltungen

Wahlversammlungen der Freien Wdhler Unterallgéu e. V.
Bei folgenden Versammlungen stellt sich Landratskandidat
Alex Eder mit seinen Ideen zur Zukunft unseres Landkreises
vor: Samstag, 15.02.20 um 19.00 Uhr im ,Bistro AKUT* in Erk-
heim, Memminger $Str. 35q,
Sonntag, 16.02.20 um 10.00 Uhr zum Frihschoppen im Ver-
einsheim Unterkammlach, Franz-Mang-S$tr. 4.
Zusatzlich kdnnen Sie einige Kreistagskandidaten kennen-
lernen. Auf Ihr Kommen freuen sich

die Freien Wahler Unterallgéu e. V.

Arztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116 117.
Feuerwehr und Rettungsdienst Notrufnummer 112

Redaktionsschluss fir die ndchste Ausgabe ist
Dienstag, 18. Februar 2020, 18.00 Uhr
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