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Uahrgang 2020 / 1.KW

2. Januar 2020

Ein frohes neues Jahr

Freuen wir uns auf
gemeinsame Ziele und Vorhaben im neuen Jahr
und im neuen Jahrzehnt.

Mitteilungen der Gemeinde

Fundsache

In der Gemeindekanzlei Westerheim sind schwarze Hand-
schuhe liegengeblieben. N&here Informationen erteilt das
Gemeindeamt.

p Férdermdglichkeiten fiir private
" ‘!,‘.{?%FSJE‘,?,‘,{!} Eigentimer in der Dorferneuerung

Die Dorferneuerung leistet einen wichtigen Beitrag zur In-
nenentwicklung und Belebung der Ortskerne. Daher stellt
das Amt fUr Landliche Entwicklung Schwaben in der Dorfer-
neuerung Westerheim V unter bestimmten Voraussetzungen
auch privaten GrundstUcks- und HauseigentiUmern Forder-
mittel zur VerfUgung.

Geférdert werden kédnnen bei Gebd&uden z.B. dorfgerechte
UmbaumaBnahmen, die Erhaltung, Umnutzung und dorfge-
rechte Gestaltung von Wohn- und Wirtschaftsgeb&duden
sowie energiesparende MaBnahmen. Ebenso kédnnen MaB-
nahmen der energetischen Sanierung mit gestalterischer
Aufwertung und unter Umstdnden auch Abbriche mit
anschlieBendem Neubau dorfgerechter Geb&ude, die sich
dem gewachsenen Ortsbild anpassen, geférdert werden.
Zudem gibt es Fdérdermodglichkeiten fUr die dorfgemdBe
Gestaltung von Vorbereichs- und Hofrdumen.

Das Bild zeigt den ansprechenden Gartenbereich der Familie
Herzig, HauptstraBe 47 in Westerheim. Die Gestaltung wurde
mit Mitteln der Dorferneuerung geférdert.

FOr alle MaBnahmen gilt, dass sie den Zielen der Planungen
zur Dorferneuerung entsprechen muissen.
Wenn Sie also auf lhrem Grundstick im Férdergebiet in der

Gemeinde Westerheim (Karte auf der Internetseite der
Gemeinde einsehbar) solche Vorhaben umsetzen wollen,
kédnnen Sie sich gerne an den Vorsitzenden der Teilnehmer-
gemeinschaft Westerheim V, Bauoberrat Christoph Graf,
Tel. 08282/92-328, beim Amt fUr L&ndliche Entwicklung
Schwaben wenden. Beim ALE Schwaben wird dann ge-
pruft, ob fur Inr Bauvorhaben die Voraussetzungen fir eine
Privatférderung vorliegen.

Bitte beachten Sie: Eine Férderung ist nur moéglich, wenn Sie
vor Beginn der MaBnahme, also auch vor der Auftrags-
vergabe, vom ALE Schwaben die Zustimmung zum vorzeiti-
gen Baubeginn erhalten haben.

Nutzen Sie die Férdermittel, die die Dorferneuerung lhnen
bietet und sprechen Sie uns bei Interesse an!

Christoph Graf

Vorsitzender der TG Westerheim V

Oko-Modellregion Giinztal

Das Gunztal wurde mit einem Zusammenschluss von 15
landkreisUbergreifenden Kommunen ‘ 8|
zwischen Kettershausen und GuUnzach
zZur ,staatlich anerkannten Oko-
Modellregion* ausgezeichnet. Seit dem
18. November ist Rebecca Schweil3 fir
die Oko-Modellregion Ginztal als Pro-
jektmanagerin aktiv. Bis zum Bezug der
BUrogemeinschaft mit der Stiftung KulturLandschaft GUnztal
Anfang 2020, befindet sich ihr Dienstsitz voribergehend im
Rathaus des Marktes Obergunzburg.

Die gelernte Pferdewirtin erwarb ihren Bachelorabschluss in
Agrarwissenschaften sowie ihren Masterabschluss in ,,Orga-
nic Agriculture and Food Systems" an der UniversitaGt Ho-
henheim. Ihre Masterarbeit schrieb sie im Bereich landwirt-
schaftlicher Beratungsstrukturen bei der Bioland Beratungs-
dienst GmbH.

In den vergangenen Jahren arbeitete Rebecca Schwei3
als Fachreferentin  fir Landwirtschaft  bei der Oko-
Kontrollstelle ABCERT AG in Esslingen. Praktische Erfahrun-
gen im Bereich der Lebensmittelverarbeitung sammelte sie
wdhrend eines Praxissemesters bei der Privatmolkerei Bauer
GmbH & Co. KG in Wasserburg am Inn.

Nun gilf es das Bewerbungskonzept in konkrete Umset-
zungsprojekte zu UberfUhren. Die Oko-Modellregion richtet
sich dafir an aktive, unternehmerische Menschen, die
etwas bewegen wollen, die ihre Region und den &kologi-
schen Landbau voranbringen mdchten. ,,\Wir méchten im
GUnztal einen Prozess des ,Voneinander Lernens" und
»Miteinander Gestaltens" in Gang setzen, um die Verbin-
dung von Regionalitdt und &kologischer Erzeugung zu-
kunftsf&hig zu gestalten. Wer eine gute Idee hat und diese
umsetzen mdéchte, der bekommt von uns die nétige Unter-
stUtzung und Begleitung. Ich freue mich sehr darauf ge-
meinsam mit Ihnen hier vor Ort zukunftsf&hige Projekte auf
den Weg zu bringen*, sagt Rebecca SchweiB.

Sie haben eine Idee oder mdchten sich engagieren? Las-
sen Sie uns davon wissen!

Interessierte erreichen Rebecca Schweil per E-Mail an
oekomodellregion@oberguenzburg.de oder telefonisch
unter +49 170 9170356.
www.oekomodellregionen.bayern/oko-
modellregion/guenztal/
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Verwaltungsgemeinschaft Erkheim - Rentensprechtag

Die Deutsche Rentenversicherung Schwaben hélt am Mon-
tag, 20.01.2020 von 8 — 12 Uhr und von 13.20 — 16 Uhr in der
Verwaltungsgemeinschaft  Erkheim (Gemeinschaftshaus,
Zimmer 12/1 OG) ihren Sprechtag ab. Als Versicherte ha-
ben Sie Gelegenheit, lhre Rentenversicherungsunterlagen
Uberprifen zu lassen und sich zu Fragen der gesetzlichen
Rentenversicherung kostenlos beraten zu lassen. Bitte brin-
gen Sie zu lhrem Termin den Personalausweis oder den
Reisepass mit. Melden Sie sich bitte unbedingt rechizeitig
vorher unter Angabe lhrer Sozialversicherungsnummer bei
Frau Maurus unter Tel. 08336/8024-24, an.
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eza-Energietipp:
Mit Sparduschkopf
warmes Wasser sparen

Beim Dusch\Jw.wird weniger warmes Wasser verbraucht als
bei einem Vollbad, lautet die géngige Meinung. Tatsdch-
lich hangt das aber davon ab, wie lange man unter der
Dusche steht. Mit einem handelstblichen Duschkopf liegt
der Wasserverbrauch bei etwa 18 Liter pro Minute. FUr eine
Badewannenfillung werden rund 150 Liter warmes Wasser
bendtigt. Man kann also circa acht Minuten lang fur ein
Vollbad duschen. Acht Minuten — was sich im ersten Mo-
ment nach einer halben Ewigkeit anhort, ist fir manchen
Langduscher Normalit&t. Auch, weil er wihrend des Einsei-
fens nicht auf den Wasserstrahl von oben verzichten wiill.
Wer Energie sparen mochte, sollte also nicht zu lange du-
schen und das Wasser beim Einseifen und Schamponieren
abstellen. Sehr wirkungsvoll ist zudem der Einbau eines
Sparduschkopfs. Dieser kostet zwischen 20 und 70 Euro und
I&sst sich sehr leicht montieren. Einfach den alten Dusch-
kopf runter drehen und die wassersparende Variante auf
den Schlauch schrauben. Auf diese Weise sinkt der Warm-
wasserverbrauch deutlich — um mehr als 50 Prozent, mit
manchen Modellen sogar um Uber 60 Prozent, ohne dass
der Komfort wirklich darunter leidet. Wie das gehte Der
Sparduschkopf mischt mehr Luft in den Wasserstrahl, der
sich dann voller anfihlt, als er tatséchlich ist..

Weitere Informationen zu den gemeinsamen Energiebera-
tungsangeboten von ezal und Verbraucherzentrale gibt es
unter Telefon 0831 9602860 oder unter der bundesweiten
kostenfreien Hotline 0800 809 802 400 und im Internet unter
www.eza-energieberatung.de .

Bayerisches Vertragsnaturschutzprogramm

Fur eine blihende Landschaft - Jetzt Forderung beantragen
Noch nie haben sich im Unterallgdu so viele Landwirte am
Vertragsnaturschutz beteiligt wie in diesem Jahr: Rund 950
Hektar FiGche im Unterallg&u werden laut der Unteren No-
turschutzbehérde am Landratsamt jetzt nach den Vorga-
ben des Vertragsnaturschutzes bewirtschaftet. Neu wurden
2019 insgesamt 122 Fldchen mit einer GesamtgréBe von
rund 200 Hektar in das Programm aufgenommen. ,,Wir wir-
den uns natlUrlich freuen, wenn wir dies noch weiter aus-
bauen kénnten", sagt Katherina Grimm von der Untferen
Naturschutzbehdrde. Wer sich fUr die Teilnahme interessiert,
kann die Férderung zwischen 7. Januar und 28. Februar
beantragen. Eine Beratung ist jederzeit moglich.

»Weil die extensive Nutzung landwirtschaftlicher Fi&ichen oft
nicht mehr wirtschaftlich ist, wird der Lebensraum fUr seltene
Tierarten inzwischen knapp", sagt Grimm. Deshalb soll das
Vertragsnaturschutzprogramm die aufwdndige Bewirtschaf-
fung von Wiesen und Weiden in &kologisch wertvollen Ge-
bieten honorieren. Ob eine FlGche fUr das Vertragsnatur-
schutzprogramm geeignet ist, lasse sich am besten in einem
persdnlichen Gespréch kléren, so Grimm. Grundsdtzlich
musse sie landwirtschaftlich nutzbar sein. Antragsberechtigt
sind Landwirte, Landschaftspflegeverbdnde und Natur-
schutzverbénde. Offentlich-rechtliche Gebietskdrperschaf-

ten kdnnen nicht am Vertragsnaturschutzprogramm teil-
nehmen. Der Antragsteller verpflichtet sich, seine Fldche
Uber fUnf Jahre nach den Vorgaben des Naturschutzes zu
bewirtschaften, zum Beispiel durch eine spdte Mahd und
den Verzicht auf DUnger. ,,Dadurch haben die heimischen
Wiesenblumen Zeit, zur BlUte zu gelangen und Samen aus-
zubilden®, erkl@rt Grimm. Davon profitieren Insekten und
Voégel - ,,aber auch Spaziergdnger'. Zudem gebe es noch
das Vertragsnaturschutzprogramm Wald fUr Waldbesitzer,
etwa um Biotopbdume und Totholz in Wdaldern zu sichern.

Info: unter www.unterallgaeu.de/naturschutz  Ansprech-
partner sind Katherina Grimm und Sophie RUIll von der Unte-
ren Naturschutzbehoérde, Telefon (08261) 995-255 oder -163.

Ambulante Krankenpflege

Unterallgdu gGmbH

(Kath. Sozialstation Gunztal e.V.)

Herzlichen Dank - Die Katholische Sozialsta-
fion GUnztal e.V. erhielt eine Spende Uber
500€ von Frau Margit Géldner, GUnz. Dar-
Uber freuen wir uns sehr!l Da wir zur Pflege auch entferntere
Weiler und Einddhofe anfahren und unsere Pflege, der uns
Anvertrauten nicht im Minutentakt verrichten méchten, sind
wir sehr dankbar fur Ihre Spende. Es ist uns hach wie vor ein
groBes Anliegen, auch die kleinen WUsche unserer Patien-
ten nach Méglichkeit zu erfillen. Wir werden den Betrag fur
die Befreuung von Patienten in unserem Einzugsgebiet
einsetzen.

Abfallentsorgung
Freitag, 03.01. -

Samstag, 04.01. -

Restmilltonne
Biotonne

Gemeindeverwaltung
Christa Bail, 1. Birgermeisterin

Kommunalwahl 2020

Einladung zur Nominierungsversammlung der
Gemeinsamen Wahlergruppe ,Westerheimer Birger*

am Donnerstag, 09.01.2020, um 20.00 Uhr ins Sportheim des
FC Westerheim.

Alle BUrger*innen von GUnz, Rummelishausen und Wester-
heim sind herzlich eingeladen bei der Aufstellung der Kan-
didaten*innen fur die Kommunalwahl am 15.03.2020 mitzu-
machen und mitzuwirken.

TAGESORDNUNG

1. BegruBung

2. Wahl der Versammlungsleitung und Feststellung der
Wahlberechtigung

3. Bestimmung der Versammlungsleitung und eines Wahl-
ausschusses

4. Festlegung des Wahlverfahrens

5. Vorstellung und Nominierung des/der Bewerber*in fur die
BUrgermeisterwahl 2020

6. Vorstellung und Nominierung der Kandidaten*innen fir
die Gemeinderatswahl 2020

7. Wahl eines*r Beauftragten fir den Wahlvorschlag sowie
dessen Stellvertreter*in

Bitte kommen Sie zahlreich und gestalten Sie als Kandi-
dat*in oder UnterstUtzer*in die Zukunft unserer Gemeinde
mit.

FUr die Wahlergruppe ,,Westerheimer Burger*
Roland Demmeler
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Wadhlergruppe Giinz

Zu unserer Nominierungsversammlung am Mittwoch, 15. Januar
2020, fUr den Gemeinderat fUr die kommenden sechs Jahre,
laden wir Sie recht herzlich um 20.00 Uhr ins Sportheim GUnz
ein.

Sind Sie bereit mit uns Verantwortung zu Ubernehmen, die
Gemeinde voranzubringen, tatkraftig mit anzupacken, zu ge-
stalten und nicht zu verhindern, fUr ein gutes Miteinander einzu-
stehen, die dorflichen Strukturen im Nebeneinander von Privat
und bduerlicher Landwirtschaft werfzusché&tzen, dann sind Sie
die Richtfigen fUr uns. Wir brauchen eine gesunde Mischung aus
Jung und Alt. Kommen Sie recht zahlreich zu unserer Versamm-
lung und unterstUtzen Sie uns.

Stellvertretend fUr die ,,Wahlergruppe GUnz"

WeiBenhorn Michael sen. Miller Manfred Rogg Stefan
3. BUrgermeister Gemeinderat Gemeinderat

Kirchen

Pfarrei Marié Himmelfahrt Westerheim

Sa. 04.01. 19 Uhr VAM f. Albert Weissenhorn u. Angeh.; f.
Johann Weissenhorn u. Angeh.; f. Johann Bail u. Angeh.; f.
Patrick Niemeier, Meinrad u. Magdalena Hd&utle; f. Verst.
Rothermel u. Depprich

Mo. 06.01. 8.45 Uhr PfG m. Aussendung d. Sternsinger; f. Karl
u. Martina Eberhard

Do. 09.01. 16.30 Uhr HI. Messe

Pfarrgemeinde St. Peter und Paul Ginz

So. 05.01. 8.45 Uhr PfG f. Verst. Patzner; f. verst. Mitglieder
des Kirchenchores und verst. Organisten

Mo. 06.01. 8.45 Uhr Fest-G. m. Aussendung der Sternsinger; f.
Lothar Hanisch

Mi. 08.01. 16 Uhr M. in Rummeltshausen f. Barbara u. Vinzenz
Walter

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Erkheim

Gottesdienst am 5. Januar 2020 um 9.30 Uhr. Am 06.01.
findet kein Gottesdienst statt.

Dienstag, 7. Januar, 19 Uhr Kirchenchorprobe mit Pl&tzle
Essen. Mittwoch, 8. Januar, 20 Uhr Konfirmandeneltern-

abend.

% Liebe Senioren, unser ndchster Seniorennachmittag
nach Weihnachten findet am Donnerstag, 9. Januar

2020, um 14.00 Uhr im Pfarrheim statt. M&chten Sie abgeholt

werden, dann rufen Sie bitte Christa Manz, Tel. 73 34, an.

Pfarrgemeinderat Westerheim

Vereine / Verbdande

Wasserbeschaffungsverband Rummeltshausen/Giinz
Bei der zweiten Untersuchung des Trinkwassers auf Radon
wurden keinerlei Mangel festgestellt. Demn&chst werden
die Verbrauchsgebthren fir 2019 eingehoben. Bitte mel-
den Sie dringend Besitzverdnderungen dem Vorsteher.
Auf der Generalversammlung am 03.12.2019 wurden wich-
fige BeschlUsse einstimmig gefasst. Auf Grund gestiegener
Unterhaltskosten wird es eine Erhdhung des Wasserpreises
ab 2020 geben.
- Wasserpreis 0,45 €/m?® bisher 0,42 €/m?® fUr die Uber 200
m3/Jahr hinausgehende Entnahmemenge bei landwirt-
schaftlichen Betrieben
- GrundgebUhr fUr Zahler 2,5 m® 55,- €

Z&hler 6m?3® 65,-€
- Eine Anhebung der Ausgleichszahlungen fUr Landwirte fOr
GrundstUcke in der Zone Il in Anlehnung der Empfehlung
des BBV
- Den Vorgaben des WWA sowie Landratsamtes gerecht zu
werden und unsere Versorgung auch bei Noftfdllen und
Reparaturen auf sichere FUBe zu stellen, einen Notverbund
mit S@ulen zu errichten. AuBerdem wollen wir eine stark
momentane Bezuschussung ausnudtzen.
M. WeiBenhorn sen.

FC Westerheim e.V. - Skiabteilung
Kinder- und Erwachsenen-Skikurs
fur Anfanger, Fortgeschrittene
und Rennfahrer
2-Tageskurs fir Erwachsene
Termin: wird individuell eingeteilt
Preis: 45- € bei eigener Anreise; zuzUgl. Liftkarten
4-Tageskurs fUr Kinder ab dem 1. Schuljahr
Termin: Samstag, 11. u. Sonntag, 12. Januar 2020

Samstag, 18. u. Sonntag, 19. Januar 2020
Ausweichtermin: Samstag, 25. u. Sonntag, 26. Januar 2020
Preis: 95,- € inkl. Busfahrt, jedes weitere Kind 75,- €

zuz(Ugl. Liftkarten fUr je 19,50 € pro Tag

Technikiraining fir Jugendliche: Das Techniktraining bietet
die Mdoglichkeit zur Weiterentwicklung der skifahrerischen
Fahigkeiten. Es knUpft dabei an den 4-Tageskurs Skikurs fUr
Kinder an. Ziel des Trainings ist es, den Kindern Freude am
Skifahren zu  vermitteln. Dabei wird ein sportlich-
dynamisches Fahren vermittelt, das es den Teilnehmern
ermdglicht jede Piste sicher und variabel bei jedem Geldn-
de zu befahren. Auf diesem Lernniveau wird das ganze
vielféltige Spekirum des alpinen Fahres erschlossen. Dazu
werden wir die Fahrtechnik trainieren und das Ganze durch
viel Fahren festigen. Kontakt bei Fragen: Niklas Hei, Mobil
0157/884 93 609, Walter EttmUller, Mobil 0175/189 60 35.

2-Tagesfahrt nach Serfaus-Fiss-Ladis

Termin: Samstag, 1. u. Sonntag, 2. Februar 2020
Abfahrt: 5 Uhr an der Mehrzweckhalle in Westerheim
Anmeldeschluss: 15. Januar 2020

o3

Preise: Mitglied Nichtmitglied
Erwachsene 216,- € 222,- €
Jugend bis Jg. 2005 181,- € 187.-€

Im Fahrpreis enthalten sind Busfahrt, Brotzeit w&hrend der
Hinfahrt,2-Tages-Skipass und Uberachtung im 4-Sterne-
Hotel Montana mit Halbpension im Doppelzimmer. Zuschlag
fUr Einzelzimmer: 20,- €.

Hinweis: Die Unterkunft findet nicht wie zundchst angekin-
digt im Hotel J&gerhof statt, sondern im gleichwertigen
Hotel Montana. Weitere Informationen finden Sie unter
www.skiabteilung-westerheim.de/ Veran-staltungen

IV Ginze. V.

Einladung zu unserer fraditionellen Neujahrswanderung
nach Daxberg ins SchUtzenheim am Donnerstag, 2. Januar
2020. Abmarsch ist um 19 Uhr an der Bushaltestelle in GUnz.
Wir freuen uns Uber viele Teilnehmer.

% Schitzenverein Ginz 1922 e.V.
% Wir winschen allen Mitgliedern ein gutes neues
Jahr 2020.

Termine Januar 2020

03.01. K&nig- u. PreisschieBen, letzte Chance fur die 2. Run-

de K.O.

10./17./24. + 31.01. K&nig- und PreisschieBen, 3. Runde K.O.

Jeder ab 12 Jahre oder auch Alter ist gerne zum Schnup-

pern wilkommen. Beginn mit der Jugend um 19.00 Uhr.
Termine Januar 2020

@ Fr. 03. u. 10.01. Scheibe 2

Fr. 17.01. BrotzeitschieBen
Fr. 24.01. Vereinsmeister
Fr. 31.01. KénigsschieBen

Schiitzenverein ,Hubertus Giinz“ e.V.

VT Schiitzenverein Rummelishausen 1952 e.V.
w §4¥ = Termine Januar 2020
SFREYE 0401, DreikonigsschieBen
et 11.01. Wurstkegeln
19.01. Kappelefest

25.01. SchieBabend
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BBV Bduerinnen Westerheim und Giinz informieren
Kursangebot: ,, Pro-Balance“

Weiterentwicklung von Trittsicher durchs Leben fir die jin-
gere Generation. Das Angebot gestaltet sich nach dem
jeweiligen Alter der Teilnehmer.

Mitmachen kann jede/r Interessierte ab 30, um fit und vital
durchs Leben zu gehen.

Kursumfang: 6 x 90 min.

Der Kurs ist fir alle kostenfrei. Egal bei welcher Krankenkas-
se Sie versichert sind.

Kursleitung: Bettina Heidler, Physiotherapeutin

Ziel: ganzheitliches Korpertraining fir ein vitales Leben
Inhalte: Balance- u. Gleichgewichtstraining / Dynamisches
RUckentraining und Fascienfitness (beinhaltet die Bindege-
webselastizitét) / Koordinationstraining fUr Kopf und Kérper /
Kérperwahrnehmung u. Achtsamkeitstraining / Anleitung fGr
zuhause: wie und wo sefze ich mein Training in meinem
Alltag um / EntspannungsGbungen zum WohlfUhlen und
Ausgleich.

Motto: Werde dein eigener Gesundheitscoach fur Leib und
Seele

Zitat: Sorge gut fUr deinen Kérper, damit deine Seele Lust
hat darin zu wohnen. (Theresia von Avila)

Zeitraum: 11.02.20 bis 24.03.20, Faschingsdienstag nicht. In
der Halle in Giinz ab 20.00 Uhr

Anmeldungen ab sofort an Diana Bufler,Tel. 08336/80861
und an Sandra Miller, Tel. 08336/1797. AnmeldeschluB3 :
18.01.2020, Mindestteiinehmerzahl 6, max. 12 Personen.

Weihnachtliches Orgelspiel an der Krippe
Wir durfen Sie ganz herzlich am Sonn-
tag, 05. Januar 2020 um 17.00 Uhr in
die katholische Pfarrkirche ,,St. An-
dreas" in  Aftenhausen zu einem
weihnachtlichen Orgelspiel an der
Krippe einladen.

Kommen Sie bei Kerzenschein und
dem Blick auf das Geschehen in der
Krippe zur Ruhe und lassen Sie sich mit
der Orgelmusik noch mal in die be-
sinnliche Stimmung der zurbckliegen-
den Weihnachtstage versetzen. Or-
ganist Benjamin Schmid wird bei
freiem Eintritt rund 45 Minuten spielen.
Wir freuen uns auf Siel

lhre Krippenfreunde Erkheim-GuUnztal e. V.

Werbung/Vermietung/Sonstiges

Eigene Website oder Werbung im Internet fUr
meom mehr Besucher? Schreiben Sie eine Nachricht an
''''' meom.org@gmail.com oder besuchen Sie uns
unter www.meom.org - Manuel Eberhard

Bdckerei Beck

Wir machen Urlaub vom 02.01. — 06.01.2020.

Wir winschen unseren Kunden, Freunden und Bekannten
ein frohes und gesundes neues Jahr und bedanken uns fir
Ihr Vertrauen. Silvester, 31.12.2019, ist das Geschdaft bis 11.00
Uhr gedffnet. Alles Gute Thomas Beck mit Team

Studio Vital Erkheim, Tel. 08336 / 72 73

Starten Sie fit in 2020!l Mit unseren Power- und Entspan-
nungskursen: CardioPower, MAX-Workout, Bodystyling und
Pilates. Start: 08./09. Januar, 11er-Kurse fUr 59,-€/69 -€.
Weitere Infos unter 08336/7273 oder www.vital-erkheim.de

www.ksw-mm.de

(xus 5

Kfz-Priifzentrum und
freie Kfz-Sachverstandige

KSWg'

FUR IHRE SICHERKHEIT

Allgauer StraBBe 8
87700 Memmingen
KSW Ingenieurbiiro far Kiz-Te

| unasochors SRS T 08331-8333580

S yetandigen W
| Interessantes zum Schluss

Wanderung nach Baumgartle
Am Samstag, 4. Jan. 2020, wandern

wir nach Maria Baumgartle.
Abmarsch: 9.30 Uhr am Feuerwehrhaus.

Beratung fiir pflegende Angehérige in Westerheim im Haus
St. Vinzenz, Schulweg 5. Ndchster Beratungstermin: Don-
nerstag, 16.01.2020, von 10 — 14 Uhr. Telefonische Termin-
vereinbarung unter Tel. 0 83 32 / 92 374-0.

Hierbei wird vor Ort zu Themen wie Pflegeversicherung,
Pflegeeinstufung, Wohnraumberatung, Hilfe bei der Antrag-
stellung und ggf. Hilfe bei der Einstufung, Angebote zur
Entlastung pflegender Angehdriger oder Vermittlung von
Hilfen beraten. Das Beratungsangebot ist kostenfrei.

Bild am Sonntag sucht Austréger, auch fur Jugendliche ab
13 Jahre geeignet. Info S. MUller, Tel. 0151-27 188 308.

unte allgau

landratsamt

e

Kunst im Landratsamt:

»Blickwinkel und Standpunkte«
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Dienstag, 03. Marz 202(

nerstag, 09. Januar bis

des Landratsamis Unterallg!

in Mindelhe

Kreiskliniken Unterallgdu

Mittwoch, 08.01., 19.30 Uhr ,Steinreich¢ Neues zu Erkran-
kungen der Gallenblase, Leber und Gallenwege”

Kreisklinik Mindelheim, Casino, 6. Stock

Arztlicher Bereitschaftsdienst: Tel. 116 117.
Feuerwehr und Rettungsdienst Notrufnummer 112

Redaktionsschluss fir die nachste Ausgabe ist
Dienstag, 7. Januar 2020, 18.00 Uhr
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